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АННОТАЦИЯ 

программы итоговой аттестации 

 

1. Цель проведения итоговой аттестации 

 Целью итоговой аттестации является определение соответствия результатов 

освоения слушателями дополнительной профессиональной программы профессиональной 
переподготовки (далее по тексту ДПП) «Тренер-преподаватель в избранном виде спорта» 
соответствующим требованиям федерального государственного образовательного и 

профессионального стандартов. 

2. Структура итоговой аттестации 

Итоговая аттестация включает в себя: 
подготовку к сдаче и сдачу итогового экзамена 
3.  Типы задач профессиональной деятельности выпускников: 

В результате освоения ДПП «Тренер-преподаватель в избранном виде спорта» 
предусматривается подготовка выпускников к решению следующих типов задач 

профессиональной деятельности: тренерский. 
4. Требования к проведению итоговой аттестации 

ИА может проводиться с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий (далее - ЭО и ДОТ), в том числе с применением 
исключительно ЭО и ДОТ. Особенности итоговых аттестационных испытаний по ДПП с 

применением ЭО и ДОТ, в том числе с применением исключительно ЭО и ДОТ, 
определяются законодательством РФ и (или) локальными нормативными актами 
университета. 

Итоговый экзамен по ДПП «Тренер-преподаватель в избранном виде спорта» 
представляет собой оценку компетенций по дисциплинам профессиональной 

переподготовки.  
Целью итогового экзамена является выявление у слушателей теоретической и 

практической подготовки к решению профессиональных задач.  

В рамках проведения итогового экзамена проверятся степень освоения выпускником 
следующих компетенций: 

 

Содержание компетенции в 
соответствии с ФГОС ВО 

Индикаторы достижения  
компетенций 

Профессиональные компетенции: 

ПК-1 Способен планировать 

содержание занятий 
физической культурой и 

спортом с учетом 
психолого-педагогического, 
медико-биологического, 

информационного и 
технического 

сопровождения  

ПК-1.1. Демонстрирует знания содержания 

информационного, технического, психолого-
педагогического и медико-биологического 

сопровождения соревновательной деятельности в 
избранном виде спорта 
ПК-1.2. Использует технологии медико-

биологического, психолого-педагогического, 
информационного, технического сопровождения в 

профессиональной деятельности для 
индивидуализации обучения, развития, воспитания 
спортсменов и обучающихся 

ПК-1.3. Осуществляет медико-биологическое, 
психолого-педагогическое, информационное, 

техническое сопровождение обучающихся по 
дополнительным программам в области 
физической культуры и спорта, а также анализа  

деятельности для корректировки программ 



сопровождения образовательного процесса 

ПК-2 Способен организовывать 

спортивные соревнования и 
физкультурно-массовые 

мероприятия и их 
судейство 

ПК-2.1. Демонстрирует знания правил 

соревнований по виду спорта 
ПК-2.2. Анализирует результаты 

соревновательной деятельности для 
корректировки подготовки к участию в 
спортивных соревнованиях, спортивных и 

физкультурных мероприятиях 
ПК-2.3. Осуществляет обеспечение соблюдения 

правил вида спорта и положения (регламента) о 
спортивном соревновании при проведении 
спортивного соревнования по виду спорта 

ПК-3 Способен обеспечить 

профилактику травматизма 
на занятиях физической 

культурой и спортом 

ПК-3.1. Демонстрирует знания правил 

профилактики травматизма на занятиях 
физической культурой и спортом 

ПК-3.2. Умеет разрабатывать и реализовывать 
образовательные программы, обеспечивающие 
профилактику травматизма 

ПК-3.3. Обеспечивает условия для профилактики 
травматизма в процессе спортивной подготовки по 

виду спорта 

ПК-4 Способен проводить работу 
по предотвращению 
применения допинга 

ПК-4.1. Демонстрирует знания нормативных 
правовых актов, регулирующие работу по 
предотвращению применения допинга; основные 

характеристики допингов различных видов и их 
воздействие на организм спортсмена; мотивы 

применения спортсменами допинга 
ПК-4.2. Планирует и проводить антидопинговые 
мероприятия с применением методик проведения 

работы по предотвращению применения допинга 
ПК-4.3. Способен разрабатывать программы 

питания и применение фармакологических средств 
в спорте 

ПК-5 Способен осуществлять 
контроль и учет 

подготовленности 
спортсменов с 

использованием методик 
измерения и оценки 
подготовленности, 

психического состояния 
занимающихся 

ПК-5.1. Демонстрирует знания содержания и 
документов поэтапного, текущего и оперативного 

учета результатов спортивной подготовки по виду 
спорта 

ПК-5.2. Проводит сбор, оценивание, анализ и учет 
необходимой информации о реальном ходе 
тренировочного или образовательного процесса, 

состоянии сторон подготовленности спортсменов 
и обучающихся, их результатах и поведении 

ПК-5.3. Выявляет и оценивает уровень и качество 
аналитической (технической, физической, 
тактической, психологической, интеллектуальной) 

и интегральной подготовленности спортсменов и 
фиксирует все обязательные показатели в 

документах учета, установленных организацией, 
осуществляющей спортивную подготовку 

ПК-6 
Способен проводить 

тренировочные занятия на 

ПК-6.1. Демонстрирует знания принципов и 

закономерности, обеспечивающие реализацию 



всех этапах спортивной 

подготовки 

целей тренировочного процесса со спортсменами  

(по виду спорта, спортивной дисциплине) 
ПК-6.2. Обеспечивает выполнение 
индивидуальных и групповых планов тренировок 

спортсменов (по виду спорта, спортивной 
дисциплине) 

ПК-6.3. Проводит со спортсменами (по виду 
спорта, спортивной дисциплине) тренировки, 
соответствующие специфике соревновательной 

деятельности вида спорта, спортивной 
дисциплины, с целью развития всех сторон 

подготовленности 

ПК-7 

Способен 
взаимодействовать с 

организациями, 
осуществляющие 
деятельность в области 

физической культуры и 
спорта 

ПК-7.1. Демонстрирует знания принципов и 
закономерностей, обеспечивающие реализацию 

целей тренировочного процесса со спортсменами  
(по виду спорта, спортивной дисциплине) 
ПК-7.2. Осуществляет взаимодействие между 

участниками деятельности в области физической 
культуры и спорта; осуществляет управление 

учебно-воспитательным процессом в учреждениях 
общего и дополнительного образования 
ПК-7.3. Осуществляет организацию 

взаимодействия участников физкультурно-
спортивной деятельности 

ПК-8 

Способен осуществлять 

спортивный отбор и 
спортивную ориентацию на 

всех этапах многолетней 
подготовки 

ПК-8.1. Демонстрирует знания методики 

спортивной ориентации и отбора спортсменов в 
резерв (по виду спорта, спортивной дисциплине) 
ПК-8.2. Проводит методически обоснованный 

отбор в резерв спортивной команды (по виду 
спорта, спортивной дисциплине) 

ПК-8.3. Анализирует спортивные результаты, 
достигнутых спортсменами, проходящими 
подготовку по программам этапа 

совершенствования спортивного мастерства, 
высшего спортивного мастерства 

 

4. Общая трудоемкость ИАК – 108 ч. 
5. Разработчик: ст. преподаватель кафедры физической культуры и медико-
биологических дисциплин И.В. Кондратюк 

 

 


