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АННОТАЦИЯ 

 рабочей программы дисциплины  

«Биомеханика в двигательной деятельности» 

 

1. Цели освоения дисциплины: ознакомить слушателей с тем, как осуществляется 

движение, как оно организуется с позиции теории управления, что нужно сделать, чтобы 

качественно и количественно измерить характер двигательных действий для достижения 

необходимых (планируемых, в том числе рекордных) показателей движения. 

2. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения 

дисциплины: 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих 

компетенций в соответствии с ФГОС ВО 49.03.01 Физическая культура (уровень 

бакалавриата), утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19.09.2017 г. N 940 121 с учетом установленных ДПП индикаторов. 

 

Код 

компет

енций 

Содержание 

компетенции в 

соответствии с ФГОС 

ВО 

Индикаторы достижения  

компетенций 

Декомпозиция 

компетенций 

(результаты  

обучения) 

в соответствии 

с установленными 

индикаторами 

ОПК-

1 

Способен 

планировать 

содержание занятий 

с учетом положений 

теории физической 

культуры, 

физиологической 

характеристики 

нагрузки, анатомо-

морфологических и 

психологических 

особенностей 

занимающихся 

различного пола и 

возраста 

ОПК-1.1. Демонстрирует 

знание в области планирования 

содержания занятий, 

ориентируясь на положения 

теории и методики физической 

культуры и спорта, а так же 

требования федеральных 

стандартов и программ 

Знать:  

- совокупность 

последовательных 

морфологических, 

физиологических и 

биохимических 

преобразований, 

претерпеваемых 

организмом в процессе 

индивидуального 

развития человека; 

- анатомо-

морфологические, 

физиологические, 

биохимические, 

биомеханические, 

психологические 

особенности 

физкультурно-

спортивной 

деятельности; 

- характер влияния 

физкультурно-

спортивной 

деятельности на 

организм человека с 

учетом пола и возраста. 



ОПК-1.2. Определяет средства, 

методы и формы проведения 

занятий с учетом 

психологических, 

анатомических и 

морфофункциональных 

особенностей занимающихся, 

их возраста и пола 

Уметь:  

анализировать характер 

влияния физкультурно-

спортивной 

деятельности на 

организм человека с 

учетом пола и возраста. 

Владеть:  
 навыками определения 

характера влияния 

физкультурно-

спортивной 

деятельности на 

организм человека с 

учетом пола и возраста. 

 

3. Общая трудоемкость дисциплины 36 часов. 

4. Разработчик: к.п.н., доцент кафедры физической культуры и медико-биологических 

дисциплин Мацко А.И. 



АННОТАЦИЯ  

 рабочей программы дисциплины «Теория и методика самбо» 

 

1. Цели освоения дисциплины: формирование компетенций в области теории, 

практики и методики самбо как основе профессиональной деятельности специалиста в 

сфере физической культуры и спорта. 

2. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения 

дисциплины: 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих 

компетенций в соответствии с ФГОС ВО 49.03.01 Физическая культура (уровень 

бакалавриата), утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19.09.2017 г. N 940 с учетом установленных ДПП индикаторов. 

 

Коды 

компе

тенци

и 

Содержание 

компетенции в 

соответствии с 

ФГОС ВО 

Индикаторы достижения  

компетенций 

Декомпозиция 

компетенций (результаты  

обучения) в соответствии с 

установленными 

индикаторами 

ОПК-

4 

Способен 

проводить 

тренировочные 

занятия различной 

направленности и 

организовывать 

участие 

спортсменов в 

соревнованиях в 

избранном виде 

спорта 

ОПК-4.1 Демонстрирует 

знания средств, методов и 

технологий проведения 

тренировочных занятий с 

учетом вида спорта 

Знать:  

- правила соревнований в 

избранном виде спорта; 

- документы планирования 

и проведения 

соревнований; 

- особенности организации 

и проведения соревнований 

различного уровня. 

ОПК-4.2 Способен проводить 

тренировочные занятия 

различной направленности с 

учетом средств, методов и 

технологий 

ОПК-4.3 Способен 

организовывать участие 

спортсменов в соревнованиях 

различного уровня с учетом 

вида спорта 

Уметь: организовывать и 

проводить соревнования 

различного уровня. 

Владеть: навыками 

организации и проведения 

соревнований различного 

уровня. 

 

3. Общая трудоемкость дисциплины 72 часа. 

4. Разработчик: Заслуженный тренер России по самбо Бородин В.Г. 

 



АННОТАЦИЯ  

 рабочей программы дисциплины «Теория спорта» 

 

1. Цели освоения дисциплины: освоение обучающимися системы научно-

практических знаний, умений и компетенций в области теории спорта и подготовка их к 

разносторонней профессиональной деятельности по специальности. 

 2. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения 

дисциплины: 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих 

компетенций в соответствии с ФГОС ВО 49.03.01 Физическая культура (уровень 

бакалавриата), утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19.09.2017 г. N 940 с учетом установленных ДПП индикаторов. 

 

Коды 

компе

тенци

и 

Содержание 

компетенции в 

соответствии с 

ФГОС ВО 

Индикаторы достижения  

компетенций 

Декомпозиция 

компетенций (результаты  

обучения) в соответствии 

с установленными 

индикаторами 

ПК-2 Способен 

формировать 

разностороннюю 

общую и 

специальную 

физическую, 

технико – 

тактическую, 

психологическую и 

теоретическую 

подготовленность 

занимающихся в 

соответствии с 

программами 

спортивной 

подготовки 

ПК-2.1. Демонстрирует 

знания средств и методов 

оценки физических 

способностей, 

психологического состояния 

занимающихся, техники 

выполнения физических 

упражнений 

Знать:  

- теорию и методику 

спортивной тренировки в 

виде спорта; 

- программу спортивной 

подготовки по виду 

спорта. 

Уметь: развивать у 

занимающихся 

необходимые 

двигательные умения и 

навыки, двигательную 

обучаемость, спортивно 

важные для вида спорта 

двигательные и 

психические качества в 

соответствии с 

программами спортивной 

подготовки 

Владеть: навыками 

проведения тренировок по 

разносторонней 

физической подготовке, 

овладению техникой 

специальных 

подготовительных 

упражнений, повышению 

уровня развития основных 

физических качеств 

занимающихся. 

ПК-2.2. Владеет навыками 

оценки уровней физической, 

технико- технической, 

психологической и 

теоретической 

подготовленности 

занимающихся, на основе 

различных критериев 

 

3. Общая трудоемкость дисциплины 36 часов. 

4. Разработчик: ст. преподаватель кафедры физической культуры и медико-

биологических дисциплин Кондратюк И.В. 



АННОТАЦИЯ 

 рабочей программы дисциплины «Основы врачебного контроля» 

 

1. Цели освоения дисциплины: освоение основ общей и частной патологии, 

реабилитации, тестирования спортсменов.  

2. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения 

дисциплины: 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих 

компетенций в соответствии с ФГОС ВО 49.03.01 Физическая культура (уровень 

бакалавриата), утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19.09.2017 г. N 940 с учетом установленных ДПП индикаторов. 

 

Коды 

компетен

ции 

Содержание 

компетенции в 

соответствии с 

ФГОС ВО 

Индикаторы достижения  

компетенций 

Декомпозиция компетенций 

(результаты  

обучения) в соответствии с 

установленными 

индикаторами 

ОПК-9 Способен 

осуществлять 

контроль с 

использованием 

методов 

измерения и 

оценки 

физического 

развития, 

технической и 

физической 

подготовленност

и, психического 

состояния 

занимающихся 

ОПК-9.1. Демонстрирует 

знания о закономерностях и 

факторах физического и 

психического развития, 

физической 

подготовленности 

занимающихся и методах их 

измерения 

Знать:  

- средства и методы контроля 

с использованием методов 

измерения и оценки 

физического развития;  

- средства и методы 

физической, технической и 

тактической подготовки и 

психического состояния 

занимающихся 

Уметь:  

осуществлять выбор средств 

и методов контроля 

физического развития, 

технической и физической 

подготовленности, 

психического состояния 

занимающихся. 

Владеть:  

навыками оценки уровней 

физического развития, 

технической и физической 

подготовленности, 

психического состояния 

занимающихся. 

ОПК-9.2. Осуществляет 

контроль, оценку и анализ 

показателей физического 

развития и физической 

подготовленности, 

психического состояния 

занимающихся с 

использованием методов 

измерения 

 

3. Общая трудоемкость дисциплины 36 часов. 

4. Разработчик: к.б.н., доцент кафедры физической культуры и медико-биологических 

дисциплин Петина Н.Л. 



АННОТАЦИЯ  

 рабочей программы дисциплины «Подготовка к работе с детьми в системе 

дополнительного образования» 

 

1. Цели освоения дисциплины: является формирование у обучающихся 

первоначальных представлений о спортивно-массовой и тренировочной работе в системе 

дополнительного образования. 

2. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения 

дисциплины: 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих 

компетенций в соответствии с ФГОС ВО 49.03.01 Физическая культура (уровень 

бакалавриата), утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19.09.2017 г. N 940 с учетом установленных ДПП индикаторов. 

 

Коды 

компе

тенци

и 

Содержание 

компетенции в 

соответствии с ФГОС 

ВО 

Индикаторы достижения  

компетенций 

Декомпозиция 

компетенций (результаты  

обучения) в соответствии с 

установленными 

индикаторами 

ОПК-

10 

Способен 

организовать 

совместную 

деятельность и 

взаимодействие 

участников 

деятельности в 

области физической 

культуры и спорта 

ОПК-10.1. Демонстрирует 

знания способов 

эффективных 

коммуникаций в области 

физической культуры и 

спорта 

Знать: - основы теории и 

методики физической 

культуры и спорта 

- основные актуальные 

вопросы в сфере 

физической культуры и 

спорта; 

- современные технологии 

обучения и воспитания. 

Уметь:  

- осуществлять 

взаимодействие между 

участниками деятельности 

в области физической 

культуры и спорта; 

- осуществлять управление 

учебно-воспитательным 

процессом в учреждениях 

общего и дополнительного 

образования. 

Владеть:  

- навыками организовать 

совместную деятельность и 

взаимодействие участников 

деятельности в области 

физической культуры и 

спорта. 

ОПК-10.2. Осуществляет 

организацию 

взаимодействия 

участников физкультурно-

спортивной деятельности 

 

3. Общая трудоемкость дисциплины 36 часов. 

4. Разработчик: ст. преподаватель кафедры физической культуры и медико-

биологических дисциплин Лысенко О.А. 
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