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1. Цели проведения итоговой аттестации,типы задач профессиональной 

деятельности, к решению которых готовится выпускник 

Целью итоговой аттестации (далее также – ИА) является определение соответствия 

результатов освоения обучающимися дополнительной профессиональной программы 

профессиональной переподготовки «Тренер по самбо» (далее также – ДПП), в том числе  

подготовки выпускника к решению профессиональных задач. 

Выпускник, освоивший названную ДПП, должен быть готов решать задачи 

профессиональной деятельности следующих типов: 

- тренерский 

2. Структура итоговой аттестации 

В структуру ИА по ДПП «Тренер по самбо» входит подготовка к сдаче и сдача 

итогового экзамена. 

3. Требования к проведению итоговой аттестации  

Цель итоговой аттестации заключается в проверке уровня сформированности у 

выпускника компетенций, установленных данной ДПП, которые обусловливают его 

готовность к решению профессиональных задач. 

ИА может проводиться с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий (далее - ЭО и ДОТ), в том числе с применением 

исключительно ЭО и ДОТ. Особенности итоговых аттестационных испытаний по ДПП с 

применением ЭО и ДОТ, в том числе с применением исключительно ЭО и ДОТ, 

определяются законодательством РФ и (или) локальными нормативными актами 

университета. 

 

В ходе итогового экзамена проверятся уровень сформированности у 

выпускника всех установленных данной ДПП результатов освоения программы:  

 

 общепрофессиональных компетенций (ОПК) - в соответствии с ФГОС ВО – 

бакалавриата по направлению 49.03.01 Физическая культура, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.09.2017 г. N 940; 

 профессиональных компетенций (ПК) - на основе профессиональных 

стандартов, соответствующих профессиональной деятельности выпускников, а также на 

основе требований, предъявляемых к выпускникам на рынке труда, обобщения 

отечественного и зарубежного опыта, проведения консультаций с ведущими 

работодателями отрасли, в которой востребованы выпускники. 

Уровень сформированности компетенций проверяется с учетом установленных в 

ДПП индикаторов. 

 

Код и наименование компетенции Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

ОПК-1 

Способен планировать содержание 

занятий с учетом положений теории 

физической культуры, физиологической 

характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических 

особенностей занимающихся различного 

пола и возраста 

ОПК-1.1. Демонстрирует знание в области 

планирования содержания занятий, 

ориентируясь на положения теории и 

методики физической культуры и спорта, а 

так же требования федеральных 

стандартов и программ 

ОПК-1.2. Определяет средства, методы и 

формы проведения занятий с учетом 

психологических, анатомических и 

морфофункциональных особенностей 

занимающихся, их возраста и пола 

ОПК-4 ОПК-4.1. Демонстрирует знания средств, 



Способен проводить тренировочные 

занятия различной направленности и 

организовывать участие спортсменов в 

соревнованиях в избранном виде спорта 

методов и технологий проведения 

тренировочных занятий с учетом вида 

спорта 

ОПК-4.2. Способен проводить 

тренировочные занятия различной 

направленности с учетом средств, методов 

и технологий 

ОПК-9 

Способен осуществлять контроль с 

использованием методов измерения и 

оценки физического развития, 

технической и физической 

подготовленности, психического 

состояния занимающихся 

ОПК-9.1. Демонстрирует знания о 

закономерностях и факторах физического 

и психического развития, физической 

подготовленности занимающихся и 

методах их измерения 

ОПК-9.2. Осуществляет контроль, оценку 

и анализ показателей физического 

развития и физической подготовленности, 

психического состояния занимающихся с 

использованием методов измерения 

ОПК-10 

Способен организовать совместную 

деятельность и взаимодействие 

участников деятельности в области 

физической культуры и спорта 

ОПК-10.1. Демонстрирует знания 

способов эффективных коммуникаций в 

области физической культуры и спорта 

ОПК-10.2. Осуществляет организацию 

взаимодействия участников физкультурно-

спортивной деятельности 

ПК-2 

Способен формировать разностороннюю 

общую и специальную физическую, 

технико – тактическую, психологическую 

и теоретическую подготовленность 

занимающихся в соответствии с 

программами спортивной подготовки 

ПК-2.1. Демонстрирует знания средств и 

методов оценки физических способностей, 

психологического состояния 

занимающихся, техники выполнения 

физических упражнений  

ПК-2.2. Владеет навыками оценки уровней 

физической, технико- технической, 

психологической и теоретической 

подготовленности занимающихся, на 

основе различных критериев 

 

4. Общая трудоемкость ИАК – 36 ч. 

5. Разработчик:к.биол.н., доцент кафедры физической культуры и медико-биологических 

дисциплин Петина Н.Л. 
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