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171 6156 1587 106 3738 62 1 6 9 831 36 27 78 32 8 134 10 20 654 0 6 48 18 54 44 6 74 2 12 374 0 6 84 23 60 32 82 2 14 514 0 9 117 15 40 68 6 9 315 0 9 99 18 48 24 72 11 385 0 9 99 18 50 16 80 2 6 379 0 9 108 20 54 28 78 9 398 1 2 141 11 32 52 7 215 0 6 84 21 66 114 18 504 0 3 51
132 4752 1214 76 2815 54 6 723 30 19 50 26 8 84 4 12 458 0 6 48 18 54 44 6 74 2 12 374 0 6 84 23 60 32 82 2 14 514 0 9 117 15 40 68 6 9 315 0 9 99 14 38 12 62 7 277 0 9 99 16 44 10 74 2 4 327 0 9 108 12 34 16 50 7 244 0 6 75 8 26 40 7 170 0 3 42 7 22 36 4 136 0 3 51

+ Б1.О.01 Социально-гуманитарный модуль 4 123 2 11 396 125 8 238 2.7 0.3 33 2 12 16 2 42 4 18 28 4 94 2 6 12 2 52 3 8 14 50 0.3 33

+ Б1.О.01.01 История (история России, всеобщая история) 1 2 4 144 60 4 84 2 12 16 2 42 2 12 16 2 42

+ Б1.О.01.02 Философия 4 3 108 25 50 2.7 0.3 33 3 8 14 50 0.3 33

+ Б1.О.01.03 Финансово-экономический практикум 2 2 72 20 2 52 2 6 12 2 52

+ Б1.О.01.04 Нормативно-правовые основы профессиональной 
деятельности и антикоррупционное поведение 3 2 72 20 2 52 2 6 12 2 52

+ Б1.О.02 Коммуникативно-цифровой модуль 23 122 12 432 108 6 258 5.4 0.6 66 6 1 6 4 2 24 8 14 32 6 20 4 182 0.3 33 3 16 4 52 0.3 33

+ Б1.О.02.01 Иностранный язык 3 12 6 216 57 4 126 2.7 0.3 33 1 6 4 2 24 2 16 4 2 50 3 16 4 52 0.3 33

+ Б1.О.02.02 Речевые практики 2 3 108 23 52 2.7 0.3 33 3 4 16 52 0.3 33

+ Б1.О.02.03 Технологии цифрового образования 2 3 108 28 2 80 6 3 10 16 6 2 80

+ Б1.О.03 Здоровьесберегающий модуль 1113 8 288 74 8 214 12 6 12 8 8 30 4 6 160 2 6 4 6 2 54

+ Б1.О.03.01 Возрастная анатомия, физиология и культура 
здоровья 1 2 72 18 2 54 6 2 6 4 4 6 2 2 54

+ Б1.О.03.02 Основы медицинских знаний 1 2 72 18 2 54 6 2 6 4 4 6 2 2 54

+ Б1.О.03.03 Безопасность жизнедеятельности 3 2 72 18 2 54 2 6 4 6 2 54

+ Б1.О.03.04 Физическая культура и спорт 1 2 72 20 2 52 2 18 2 52

+ Б1.О.04 Психолого-педагогический модуль 45 236 34 45 16 576 150 16 360 5.4 0.6 66 8 2 8 8 2 2 54 4 16 16 2 4 108 5 16 24 2 5 99 0.3 33 3 8 16 3 45 0.3 33 2 6 10 2 2 54

+ Б1.О.04.01 Психология 4 23 4 7 252 66 7 153 2.7 0.3 33 6 2 8 8 2 2 54 2 8 8 2 2 54 3 8 16 2 3 45 0.3 33

+ Б1.О.04.02 Педагогика 5 34 5 7 252 66 7 153 2.7 0.3 33 2 8 8 2 54 2 8 8 2 54 3 8 16 3 45 0.3 33

+ Б1.О.04.03 Обучение лиц с ОВЗ и особыми 
образовательными потребностями 6 2 72 18 2 54 2 2 6 10 2 2 54

+ Б1.О.05 Модуль воспитательной деятельности 3344 9 324 72 8 252 4 4 12 18 4 110 5 10 24 4 4 142

+ Б1.О.05.01
Основы государственной политики в сфере 
межэтнических и межконфессиональных 
отношений

3 2 72 18 2 54 2 8 8 2 54

+ Б1.О.05.02 Психология воспитательных практик 3 2 72 16 2 56 2 4 10 2 56

+ Б1.О.05.03 Технология и организация  воспитательных 
практик (классное руководство) 4 3 108 24 2 84 4 3 6 16 4 2 84

+ Б1.О.05.04 Основы вожатской деятельности 4 2 72 14 2 58 2 4 8 2 58

+ Б1.О.06 Модуль учебно-исследовательской и 
проектной деятельности 56 6 216 42 4 174 3 6 10 2 90 3 8 2 12 2 84

+ Б1.О.06.01 Методы исследовательской и проектной 
деятельности 5 3 108 18 2 90 3 6 10 2 90

+ Б1.О.06.02 Методы математической обработки данных 6 3 108 24 2 84 3 8 2 12 2 84

+ Б1.О.07 Предметно-методический модуль

1123
3455
6667
789

1235
7899 78 78 70 2520 643 26 1319 40.5 4.5 558 10 26 12 34 2 232 0.6 48 4 14 12 18 2 44 0.3 51 8 20 12 26 2 138 0.6 84 2 6 6 24 0.3 33 8 24 12 36 2 142 0.6 66 11 30 8 52 189 0.9 108 12 34 16 50 7 244 0.6 75 8 26 40 7 170 0.3 42 7 22 36 4 136 0.3 51

+ Б1.О.07.01 Психология физического воспитания и спорта 6 3 108 27 39 2.7 0.3 42 3 8 16 39 0.3 42

+ Б1.О.07.02 Основы научно-методической деятельности в 
физической культуре и спорте 7 3 108 32 2 76 3 8 8 14 2 76

+ Б1.О.07.03 Организационно-правовые основы 
физкультурно-спортивной деятельности 8 3 108 30 2 78 3 12 16 2 78

+ Б1.О.07.04 Физиология физкультурно-спортивной 
деятельности 12 6 216 48 93 5.4 0.6 75 3 6 6 8 61 0.3 24 3 8 6 8 32 0.3 51

+ Б1.О.07.05 Методика преподавания предмета "Физическая 
культура" 78 8 6 216 49 3 92 5.4 0.6 75 3 8 12 52 0.3 33 3 8 12 3 40 0.3 42

+ Б1.О.07.06 История физической культуры 1 4 144 33 87 2.7 0.3 24 4 14 16 87 0.3 24

+ Б1.О.07.07 Теория и методика физического воспитания 567 7 11 396 100 3 188 8.1 0.9 108 3 10 6 12 44 0.3 33 4 8 8 12 80 0.3 33 4 12 8 12 3 64 0.3 42

+ Б1.О.07.08 Гимнастика с методикой преподавания 35 12 10 360 94 4 200 5.4 0.6 66 3 6 6 10 2 84 1 6 6 10 2 12 3 8 12 52 0.3 33 3 8 12 52 0.3 33

+ Б1.О.07.09 Легкая атлетика с методикой преподавания 6 35 7 252 71 4 148 2.7 0.3 33 2 6 6 8 2 50 2 6 6 12 2 46 3 8 12 52 0.3 33

+ Б1.О.07.10 Спортивные и подвижные игры с методикой 
преподавания 349 78 13 468 115 4 218 8.1 0.9 135 3 6 6 6 36 0.3 51 2 6 6 24 0.3 33 1 6 12 18 2 6 12 2 52 2 6 12 2 52 3 6 12 36 0.3 51

+ Б1.О.07.11 Плавание с методикой преподавания 9 2 72 22 2 50 2 8 12 2 50

+ Б1.О.07.12 Лыжная подготовка с методикой преподавания 9 2 72 22 2 50 2 8 12 2 50

39 1404 373 30 923 8.1 0.9 108 6 8 28 6 50 6 8 196 4 10 12 10 4 108 2 6 6 6 2 52 8 20 12 28 2 154 0.6 66 3 6 12 45 0.3 42 14 44 78 14 368

+ Б1.В.01 Концепции современного естествознания 1 2 72 20 2 52 6 2 8 10 6 2 52

+ Б1.В.02 Основы функциональной грамотности 9 2 72 16 2 56 2 6 8 2 56

+ Б1.В.03 Спортивная медицина 7 2 72 22 2 50 2 8 12 2 50

+ Б1.В.04 Теория и методика самбо 9 2 72 20 2 52 2 8 10 2 52

+ Б1.В.05 Лечебная физическая культура и массаж 7 3 108 23 52 2.7 0.3 33 3 6 6 8 52 0.3 33

+ Б1.В.06 Основы адаптивной физической культуры 8 3 108 21 45 2.7 0.3 42 3 6 12 45 0.3 42

+ Б1.В.07 Биомеханика 7 3 108 23 52 2.7 0.3 33 3 6 6 8 52 0.3 33

+ Б1.В.08 Анатомия и физиология человека 1 2 72 24 2 48 2 6 16 2 48

+ Б1.В.09 Биохимия 1 2 72 20 2 52 2 6 6 6 2 52

+ Б1.В.10 Спортивная метрология с основами статистики 6 2 72 20 2 52 2 6 6 6 2 52

+ Б1.В.11 Основы российской государственности 1 2 72 28 2 44 2 8 18 2 44

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) 9 2 72 20 2 52 2 6 12 2 52

+ Б1.В.ДВ.01.01 Отечественные оздоровительные системы 9 2 72 20 2 52 2 6 12 2 52

- Б1.В.ДВ.01.02 Зарубежные оздоровительные системы 9 2 72 20 2 52 2 6 12 2 52

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины (модули) по выбору 2 (ДВ.2) 9 2 72 20 2 52 2 6 12 2 52

+ Б1.В.ДВ.02.01 Спортивная травматология 9 2 72 20 2 52 2 6 12 2 52

- Б1.В.ДВ.02.02 Гигиена физического воспитания и спорта 9 2 72 20 2 52 2 6 12 2 52

+ Б1.В.ДВ.03 Дисциплины по выбору коммуникативно-
цифрового модуля ДВ.03 5 2 72 20 2 52 2 6 12 2 52

+ Б1.В.ДВ.03.01 Информационно-образовательная среда 
образовательной организации 5 2 72 20 2 52 2 6 12 2 52

- Б1.В.ДВ.03.02 Виртуальная и дополненная реальность в 
образовательном процессе 5 2 72 20 2 52 2 6 12 2 52

+ Б1.В.ДВ.04 Дисциплины по выбору модуля  
воспитательной деятельности ДВ.04 5 2 72 16 2 56 2 4 10 2 56

+ Б1.В.ДВ.04.01 Современные технологии деятельности 
классного руководителя 5 2 72 16 2 56 2 4 10 2 56

- Б1.В.ДВ.04.02 Деятельность классного руководителя в системе 
воспитания образовательной организации 5 2 72 16 2 56 2 4 10 2 56

+ Б1.В.ДВ.05 Дисциплины (модули) по выбору 5 (ДВ.5) 9 2 72 20 2 52 2 6 12 2 52

+ Б1.В.ДВ.05.01 Корригирующая гимнастика 9 2 72 20 2 52 2 6 12 2 52

- Б1.В.ДВ.05.02 Кинезиология 9 2 72 20 2 52 2 6 12 2 52

+ Б1.В.ДВ.06 Дисциплины (модули) по выбору 6 (ДВ.6) 9 2 72 20 2 52 2 6 12 2 52

+ Б1.В.ДВ.06.01 Физическая рекреация 9 2 72 20 2 52 2 6 12 2 52

- Б1.В.ДВ.06.02 Педагогическое физкультурно-спортивное 
совершенствование 9 2 72 20 2 52 2 6 12 2 52

+ Б1.В.ДВ.07 Дисциплины (модули) по выбору 7 (ДВ.7) 9 2 72 20 2 52 2 6 12 2 52

+ Б1.В.ДВ.07.01 Фитнес-технологии 9 2 72 20 2 52 2 6 12 2 52

- Б1.В.ДВ.07.02 Силовые виды спорта 9 2 72 20 2 52 2 6 12 2 52

60 2160 27 2133 27 8 286 2 4 143 1 11 392 4 9 321 3 9 317 7 6 212 4 7 249 3 6 213 3

50 1800 23 1777 23 8 286 2 4 143 1 11 392 4 9 321 3 9 317 7 3 105 3 6 213 3

+ Б2.О.01 Учебная практика 2234
5556

26 936 8 928 8 8 286 2 3 107 1 3 107 1 9 321 3 3 107 1

+ Б2.О.01.01(У) технологическая (проектно-технологическая) 2 6 216 1 215 1 6 215 1

+ Б2.О.01.02(У)
научно-исследовательская работа (получение 
первичных навыков научно-исследовательской 
работы)

4 3 108 1 107 1 3 107 1

+ Б2.О.01.03(У) технологическая, психологические основы 
профессиональной деятельности 5 3 108 1 107 1 3 107 1

+ Б2.О.01.04(У) технологическая, педагогическая диагностика 
метапредметных образовательных результатов 5 3 108 1 107 1 3 107 1

+ Б2.О.01.05(У) технологическая,  психолого-педагогическое 
сопровождение обучающихся с ОВЗ 6 3 108 1 107 1 3 107 1

+ Б2.О.01.06(У) профессионально-прикладных умений и навыков 235 8 288 3 285 3 2 71 1 3 107 1 3 107 1

+ Б2.О.02 Производственная практика 3 4466
79

24 864 15 849 15 1 36 8 285 3 6 210 6 3 105 3 6 213 3

+ Б2.О.02.01(П) педагогическая практика, классное руководство 3 4 3 108 108 1 36 2 72

+ Б2.О.02.02(П) педагогическая  вожатская практика 4 6 216 3 213 3 6 213 3

+ Б2.О.02.03(П)
педагогическая, психолого-педагогические 
технологии в обучении и развивающей 
деятельности

6 3 108 3 105 3 3 105 3

+ Б2.О.02.04(П) педагогическая практика 67 6 216 6 210 6 3 105 3 3 105 3

+ Б2.О.02.05(П) научно-исследовательская работа 9 6 216 3 213 3 6 213 3

10 360 4 356 4 3 107 1 7 249 3

+ Б2.В.01 Учебная практика 7 3 108 1 107 1 3 107 1

+ Б2.В.01.01(У) практика по организации и проведению 
соревнований 7 3 108 1 107 1 3 107 1

+ Б2.В.02 Производственная практика 8 7 252 3 249 3 7 249 3

+ Б2.В.02.01(П) практика по организации и проведению 
соревнований 8 7 252 3 249 3 7 249 3

9 324 8 316 5.5 2.5 9 316 2.5

9 324 8 316 5.5 2.5 9 316 2.5

+ Б3.О.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного 
экзамена

3 108 6 102 5.5 0.5 3 102 0.5

+ Б3.О.02(Д) Выполнение и защита выпускной 
квалификационной работы

6 216 2 214 2 6 214 2

10 360 92 10 268 2 8 8 2 54 2 4 10 2 56 4 12 22 4 106 2 6 12 2 52

+ ФТД.01 Русская классическая литература как духовные 
основы единства России 1 2 72 18 2 54 2 8 8 2 54

+ ФТД.02 Формирование языковой компетентности 
будущего педагога 2 2 72 16 2 56 2 4 10 2 56

+ ФТД.03 Историко-культурное партнерство народов 
Кубани 3 2 72 20 2 52 2 8 10 2 52

+ ФТД.04 Здоровьесберегающие технологии в физическом 
воспитании школьников 6 2 72 20 2 52 2 6 12 2 52

+ ФТД.05 Без срока давности 3 2 72 18 2 54 2 4 12 2 54

ФТД.Факультативные д исциплины 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Обязательная часть 

Блок 2.Практика 

Обязательная часть 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 3.Госуд арственная итоговая аттестация 

Обязательная часть  

- - - Формы пром. атт .

Блок 1.Дисциплины (мод ули) 

Курс 5
Семестр 8 Семестр 9 Семестр A

Курс 4
Семестр 7

з.е. Итого акад.часов Курс 2 Курс 3Курс 1
Семестр 1 Семестр 2 Семестр 3 Семестр 4 Семестр 5 Семестр 6



Не менее Факт

Итого (с факультативами) 242 250 57 29 28 57 31 26 56 27 29 44 26 18 36 36

Итого по ОП (без факультативов) 240 240 53 27 26 53 27 26 54 27 27 44 26 18 36 36

Б1 Дисциплины (модули) 77% 23% 35.8% 171 171 45 27 18 38 23 15 36 18 18 31 20 11 21 21
Б1.О Обязательная часть 132 37 19 18 38 23 15 30 14 16 20 12 8 7 7

Б1.В Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 39 8 8 6 4 2 11 8 3 14 14

Б2 Практика 83% 17% 0% 60 60 8 8 15 4 11 18 9 9 13 6 7 6 6
Б2.О Обязательная часть 50 8 8 15 4 11 18 9 9 3 3 6 6

Б2.В Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 10 10 3 7

Б3 Государственная итоговая аттестация 9 9 9 9
Б3.О Обязательная часть 9 9 9
ФТД Факультативные дисциплины 2 10 4 2 2 4 4 2 2

1 1 1 1 2 1 1

24
1 1
4 25

6
9

3
7
2

3
2
3 6

34
3 3

6
7

11
9 9
1 1

3 3

6
2
6

Процент ... занятий от аудиторных (%)

Обязательные формы промежуточной аттестации
4 2 2

  ЭКЗАМЕН (Эк)

  КУРСОВАЯ РАБОТА (КР)

  ЗАЧЕТ (За)
  ЗАЧЕТ С ОЦЕНКОЙ (ЗаО)

 лекционных 34.14%

4 2 2
12 7 5

Блок ФТД
Блок Б3 8

92
Итого по всем блокам 1714

Блок Б2 27

Итого

Баз.% Вар.% ДВ(от 
Вар.)%

з.е.

Блок Б1 1587
-
- 270

Объём конт. работы от общего объёма времени на реализацию дисциплин (модулей) (%)

190

-

-
- 18

75.8%

Учебная нагрузка (акад.час/нед)

Контактная работа в период ТО (акад.час/нед)

Суммарная контактная работа (акад. час)

ОП, факультативы (в период ТО)
ОП, факультативы (в период экз. 
сессий)

47.4

Объём обязательной части от общего объёма программы (%)

25.78%

Курс 1

Всего Сем. 1 Сем. 2

Курс 2

Всего Сем. 3 Сем. 4

Курс 5

Всего Сем. 9 Сем. A

Курс 3

Всего Сем. 5 Сем. 6

- 64.8

Всего

Курс 4

Сем. 7 Сем. 8

-

54- 45

- 212
--

-
- 4 3

- 185 100

- 18.3

- 201
- 3
- 8

97- 181

- 14.4 10.9

- 3938.236- 42

-
-
-

-
-

2

16
208288

- 56.1 46.1

ОП 13.5- 1512.6

41.6

в период гос. экзаменов

45- 27

-

- 6.413.2- 12.9 9.8

60.2 - - 44.2 21.449.9 43.142

- - - 54-

- 54

197
1

38
236

126
4

130

164 161
73-

-

-

20
188-

-
167
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