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+ Б1.Б.01 История 1 3 3 36 108 19 83 6 3 36 2 4 30 72 6 4 53 2.7 0.3 6 э

+ Б1.Б.02 История Кубани 4 2 2 36 72 12 56 4 2 72 2 8 2 56 4 з

+ Б1.Б.03 Философия 2 3 3 36 108 17 85 6 3 36 4 4 28 72 2 4 57 2.7 0.3 6 э

+ Б1.Б.04 Иностранный язык 2 2 1 6 6 36 216 41 165 10 2 36 2 2 32 36 6 2 28 к 4 36 12 2 18 4 з 108 8 4 87 2.7 0.3 6 э

+ Б1.Б.05 Культура речи 1 2 2 36 72 12 56 4 2 36 2 2 32 36 6 2 24 4 з

+ Б1.Б.06 Экономика образования 3 2 2 36 72 14 54 4 2 72 6 6 2 54 4 з

+ Б1.Б.07 Культурология 5 2 2 36 72 14 54 4 2 72 4 8 2 54 4 з

+ Б1.Б.08 Политология 3 2 2 36 72 14 54 4 2 72 4 8 2 54 4 з

+ Б1.Б.09 Правоведение 5 2 2 36 72 14 54 4 2 72 4 8 2 54 4 з

+ Б1.Б.10 Информационные технологии 1 4 4 36 144 23 115 6 4 36 4 6 26 108 6 4 89 2.7 0.3 6 э

+ Б1.Б.11 Основы математической обработки информации 3 2 2 36 72 18 50 4 2 72 4 4 8 2 50 4 з

+ Б1.Б.12 Естественно-научная картина мира 3 3 3 36 108 23 79 6 3 36 4 2 30 72 4 10 49 2.7 0.3 6 э

+ Б1.Б.13 Педагогика 22 1 2 8 8 288 48 224 16 2 72 8 10 2 48 4 о 6 144 4 10 121 2.7 0.3 6 эр 72 6 2 55 2.7 0.3 6 э

+ Б1.Б.13.01
Введение в педагогическую деятельность. Общие 

основы педагогики
1 2 2 36 72 20 48 4 2 72 8 10 2 48 4 о

+ Б1.Б.13.02 Теории и технологии обучения и воспитания 2 3 3 36 108 11 91 6 3 108 2 6 91 2.7 0.3 6 э

+ Б1.Б.13.03
История педагогики и образования. Основы 

управления педагогическими системами
2 2 3 3 36 108 17 85 6 3 36 2 4 30 р 72 6 2 55 2.7 0.3 6 э

+ Б1.Б.14
Коррекционная педагогика с основами специальной 

психологии
5 5 2 2 36 72 22 46 4 2 30 4 6 20 к 42 4 6 2 26 4 з

+ Б1.Б.15 Психология 12 2 2 1 10 10 360 50 294 16 5 72 2 2 2 66 к 108 4 4 8 83 2.7 0.3 6 э 5 108 4 4 4 2 90 4 зр 72 2 6 55 2.7 0.3 6 э

+ Б1.Б.15.01 Психология самопознания 1 2 2 36 72 6 66 2 72 2 2 2 66 к

+ Б1.Б.15.02 Общая психология 1 3 3 36 108 19 83 6 3 108 4 4 8 83 2.7 0.3 6 э

+ Б1.Б.15.03 Возрастная психология 2 2 2 36 72 8 60 4 2 72 2 2 2 2 60 4 з

+ Б1.Б.15.04 Педагогическая психология 2 2 3 3 36 108 17 85 6 3 36 2 2 2 30 р 72 2 6 55 2.7 0.3 6 э

+ Б1.Б.16 Безопасность жизнедеятельности 2 2 2 36 72 12 56 4 2 72 4 2 4 2 56 4 з

+ Б1.Б.17 Возрастная анатомия, физиология и гигиена 1 2 2 36 72 10 58 4 2 72 2 6 2 58 4 з

+ Б1.Б.18 Физическая культура и спорт 12 2 2 36 72 12 52 8 1 36 4 2 26 4 з 1 36 4 2 26 4 з

59 59 2124 375 1635 114 21 108 4 10 4 90 396 10 14 24 6 321 2.7 0.3 18 252 18 4 22 2 184 5.4 0.6 16 21 396 16 18 22 6 313 2.7 0.3 18 360 12 10 16 2 280 10.8 1.2 28 9 252 18 4 24 6 188 12 72 4 10 49 2.7 0.3 6 2 72 2 8 2 56 4 6 102 8 14 2 74 4 114 8 14 4 80 8

+ Б1.В.01
Методика обучения и воспитания физической 

культуре
4 34 4 11 11 36 396 69 313 14 4 144 8 12 2 118 4 з 7 144 8 16 2 114 4 з 108 8 10 81 2.7 0.3 6 эр

+ Б1.В.02 История физической культуры и спорта 1 3 3 36 108 15 87 6 3 36 4 6 26 72 2 61 2.7 0.3 6 э

+ Б1.В.03 Теория и методика физической культуры и спорта 34 3 3 6 6 36 216 39 161 16 3 36 2 2 2 2 24 4 з 72 4 2 2 55 2.7 0.3 6 эр 3 36 2 2 2 30 72 4 2 2 3 52 2.7 0.3 6 э

+ Б1.В.04 Психология физического воспитания и спорта 23 4 4 36 144 26 106 12 2 36 2 2 2 30 36 2 2 23 2.7 0.3 6 э 2 72 4 2 4 53 2.7 0.3 6 э

+ Б1.В.05 Физиология физического воспитания и спорта 1 3 3 36 108 21 81 6 3 36 4 32 36 4 4 28 36 2 2 2 21 2.7 0.3 6 э

+ Б1.В.06 Социология физической культуры и спорта 4 3 3 36 108 13 89 6 3 108 2 8 89 2.7 0.3 6 э

+ Б1.В.07
Основы экономики и менеджмента в сфере 

физической культуры и спорта
4 4 4 4 36 144 21 117 6 4 36 2 2 4 28 к 108 4 2 4 89 2.7 0.3 6 э

+ Б1.В.08 Правовые основы физической культуры и спорта 5 2 2 36 72 16 52 4 2 72 4 10 2 52 4 з

+ Б1.В.09 Биомеханика 1 3 3 36 108 15 87 6 3 36 4 32 72 2 6 55 2.7 0.3 6 э

+ Б1.В.10 Спортивная медицина 5 3 3 36 108 23 79 6 3 108 8 12 79 2.7 0.3 6 э

+ Б1.В.11 Лечебная физическая культура и массаж 3 3 3 36 108 14 90 4 3 108 4 4 4 2 90 4 з

+ Б1.В.12 Гигиена физического воспитания и спорта 2 2 2 36 72 14 54 4 2 72 4 8 2 54 4 з

+ Б1.В.13 Биохимия 1 3 3 36 108 15 87 6 3 108 4 8 87 2.7 0.3 6 э

+ Б1.В.14 Спортивная метрология 4 3 3 36 108 15 87 6 3 108 4 8 87 2.7 0.3 6 э

+ Б1.В.15
Основы научно-методической деятельности в 

физической культуре и спорте
4 4 3 3 36 108 17 85 6 3 36 2 4 30 к 72 2 6 55 2.7 0.3 6 э

+ Б1.В.16
Базовые и новые физкультурно-спортивные виды 

деятельности с методикой их преподавания
1 3 3 36 108 15 87 6 3 108 4 4 4 87 2.7 0.3 6 э

+ Б1.В.17 Теория и методика гимнастики 2 2 6 6 36 216 35 171 10 6 108 6 6 6 2 84 4 з 108 6 4 2 87 2.7 0.3 6 э

+ Б1.В.18 Теория и методика легкой атлетики 2 2 5 5 36 180 17 153 10 5 72 2 6 2 58 4 з 108 2 2 95 2.7 0.3 6 э

+ Б1.В.19 Теория и методика плавания 4 4 4 4 36 144 19 115 10 4 30 2 4 2 18 4 з 114 4 4 97 2.7 0.3 6 э

+ Б1.В.20 Теория и методика спортивных игр 34 2 4 9 9 36 324 44 264 16 3 36 2 4 30 72 2 4 2 60 4 з 3 36 2 4 30 72 2 4 57 2.7 0.3 6 э 3 36 2 4 30 к 72 2 4 57 2.7 0.3 6 э

+ Б1.В.21 Теория и методика подвижных игр 2 2 2 36 72 14 54 4 2 72 4 4 4 2 54 4 з

+ Б1.В.22 Теория и методика лыжного спорта 5 4 4 36 144 27 111 6 4 144 8 8 8 111 2.7 0.3 6 э

+ Б1.В.23 Туризм и спортивное ориентирование 3 3 3 36 108 15 87 6 3 108 4 8 87 2.7 0.3 6 э

+ Б1.В.24 Армспорт 2 2 2 36 72 12 56 4 2 72 4 6 2 56 4 з

+ Б1.В.25 Аэробика 3 3 3 36 108 15 87 6 3 108 4 8 87 2.7 0.3 6 э

+ Б1.В.26 Основы анатомии и морфологии 1 2 2 36 72 14 54 4 2 72 4 2 6 2 54 4 з

+ Б1.В.27 Общая физиология человека 1 3 3 36 108 15 87 6 3 108 2 2 8 87 2.7 0.3 6 э

+ Б1.В.28 Основы работы классного руководителя 3 2 2 36 72 8 60 4 2 72 2 4 2 60 4 з

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.1 4 1 1 36 6 26 4 1 36 4 2 26 4 з

+ Б1.В.ДВ.01.01
Профессиональная этика учителя физической 

культуры
4 1 1 36 36 6 26 4 1 36 4 2 26 4 з

- Б1.В.ДВ.01.02

Нормы современного русского языка в практике 

устной и письменной речи учителя физической 

культуры

4 1 1 36 36 6 26 4 1 36 4 2 26 4 з

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.2 4 2 2 72 10 58 4 2 72 4 4 2 58 4 з

+ Б1.В.ДВ.02.01
Нормативно-правовое регулирование в 

профессиональной деятельности учителя 
4 2 2 36 72 10 58 4 2 72 4 4 2 58 4 з

- Б1.В.ДВ.02.02 Роль спорта в мировой культуре 4 2 2 36 72 10 58 4 2 72 4 4 2 58 4 з

+ Б1.В.ДВ.03 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.3 3 2 2 72 12 56 4 2 72 2 8 2 56 4 з

+ Б1.В.ДВ.03.01
Традиционная культура и историческое партнерство 

народов Кубани
3 2 2 36 72 12 56 4 2 72 2 8 2 56 4 з

- Б1.В.ДВ.03.02
История олимпийских игр : традиции и 

современность
3 2 2 36 72 12 56 4 2 72 2 8 2 56 4 з

+ Б1.В.ДВ.04 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.4 3 3 3 108 8 96 4 3 108 2 4 2 96 4 з

+ Б1.В.ДВ.04.01 Основы вожатской деятельности 3 3 3 36 108 8 96 4 3 108 2 4 2 96 4 з

- Б1.В.ДВ.04.02
Педагогические основы и технологии вожатской 

деятельности
3 3 3 36 108 8 96 4 3 108 2 4 2 96 4 з

+ Б1.В.ДВ.05 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.5 5 2 2 72 12 56 4 2 72 4 6 2 56 4 з

+ Б1.В.ДВ.05.01 Компьютерное моделирование в спорте 5 2 2 36 72 12 56 4 2 72 4 6 2 56 4 з

- Б1.В.ДВ.05.02 Основы социальной гигиены 5 2 2 36 72 12 56 4 2 72 4 6 2 56 4 з

+ Б1.В.ДВ.06 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.6 5 3 3 108 14 90 4 3 108 2 10 2 90 4 з

+ Б1.В.ДВ.06.01 Фитнес-технологии 5 3 3 36 108 14 90 4 3 108 2 10 2 90 4 з

- Б1.В.ДВ.06.02 Стретчинг 5 3 3 36 108 14 90 4 3 108 2 10 2 90 4 з

+ Б1.В.ДВ.07 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.7 4 2 2 72 8 60 4 2 72 2 4 2 60 4 з

+ Б1.В.ДВ.07.01 Спортивная травматология 4 2 2 36 72 8 60 4 2 72 2 4 2 60 4 з

- Б1.В.ДВ.07.02 Спортивное питание и фармакология 4 2 2 36 72 8 60 4 2 72 2 4 2 60 4 з

+ Б1.В.ДВ.08 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.8 4 3 3 108 10 94 4 3 108 2 6 2 94 4 з

+ Б1.В.ДВ.08.01 Спортивное сооружение и экипировка 4 3 3 36 108 10 94 4 3 108 2 6 2 94 4 з

- Б1.В.ДВ.08.02 Дыхательные гимнастики 4 3 3 36 108 10 94 4 3 108 2 6 2 94 4 з

+ Б1.В.ДВ.09 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.9 5 3 3 108 10 94 4 3 108 2 6 2 94 4 з

+ Б1.В.ДВ.09.01 Коррегирующая гимнастика 5 3 3 36 108 10 94 4 3 108 2 6 2 94 4 з

- Б1.В.ДВ.09.02 Кинезиология 5 3 3 36 108 10 94 4 3 108 2 6 2 94 4 з

+ Б1.В.ДВ.10 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.10 4 2 2 72 10 58 4 2 72 2 6 2 58 4 з

+ Б1.В.ДВ.10.01 Фитбол 4 2 2 36 72 10 58 4 2 72 2 6 2 58 4 з

- Б1.В.ДВ.10.02 Силовые виды спорта 4 2 2 36 72 10 58 4 2 72 2 6 2 58 4 з

+ Б1.В.ДВ.11 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.11 3 2 2 72 12 56 4 2 72 2 8 2 56 4 з

+ Б1.В.ДВ.11.01 Борьба самбо 3 2 2 36 72 12 56 4 2 72 2 8 2 56 4 з

- Б1.В.ДВ.11.02 Восточное единоборства 3 2 2 36 72 12 56 4 2 72 2 8 2 56 4 з

+ Б1.В.ДВ.12 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.12 4 4 4 144 13 125 6 4 144 2 4 4 125 2.7 0.3 6 э

+ Б1.В.ДВ.12.01 Отечественные оздоровительные системы 4 4 4 36 144 13 125 6 4 144 2 4 4 125 2.7 0.3 6 э

- Б1.В.ДВ.12.02 Зарубежные оздоровительные системы 4 4 4 36 144 13 125 6 4 144 2 4 4 125 2.7 0.3 6 э

+ Б1.В.ДВ.13 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.13 5 3 3 108 14 90 4 3 108 2 10 2 90 4 з

+ Б1.В.ДВ.13.01 Акмеология физической культуры и спорта 5 3 3 36 108 14 90 4 3 108 2 10 2 90 4 з

- Б1.В.ДВ.13.02
Современная технология профессиональной 

деятельности учителя физкультуры
5 3 3 36 108 14 90 4 3 108 2 10 2 90 4 з

+ Б1.В.ДВ.14 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.14 2 3 3 108 10 94 4 3 108 2 6 2 94 4 з

+ Б1.В.ДВ.14.01
Теория и технология физического воспитания детей 

дошкольного возраста
2 3 3 36 108 10 94 4 3 108 2 6 2 94 4 з

- Б1.В.ДВ.14.02 Функциональная диагностика в спорте 2 3 3 36 108 10 94 4 3 108 2 6 2 94 4 з

+ Б1.В.ДВ.15 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.15 5 3 3 108 14 90 4 3 108 2 10 2 90 4 з

+ Б1.В.ДВ.15.01 Антидопинговое обеспечение спорта 5 3 3 36 108 14 90 4 3 108 2 10 2 90 4 з

- Б1.В.ДВ.15.02 Профессионально-прикладная физическая культура 5 3 3 36 108 14 90 4 3 108 2 10 2 90 4 з

+ Б1.В.ДВ.16 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.16 5 3 3 108 14 90 4 3 108 2 10 2 90 4 з

+ Б1.В.ДВ.16.01
Основы медицинских знаний и здорового образа 

жизни
5 3 3 36 108 14 90 4 3 108 2 10 2 90 4 з

- Б1.В.ДВ.16.02
Педагогическое физкультурно-спортивное 

совршенствование
5 3 3 36 108 14 90 4 3 108 2 10 2 90 4 з

+ Б1.В.ДВ.17 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.17 5 3 3 108 14 90 4 3 108 2 10 2 90 4 з

+ Б1.В.ДВ.17.01 Физическая рекреация 5 3 3 36 108 14 90 4 3 108 2 10 2 90 4 з

- Б1.В.ДВ.17.02
Инновационные технологии в физической культуре и 

спорте
5 3 3 36 108 14 90 4 3 108 2 10 2 90 4 з

+ Б1.В.ДВ.18 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.18 5 3 3 108 14 90 4 3 108 2 10 2 90 4 з

+ Б1.В.ДВ.18.01 Паралимпийский спорт 5 3 3 36 108 14 90 4 3 108 2 10 2 90 4 з

- Б1.В.ДВ.18.02 Основы адаптивной физической культуры 5 3 3 36 108 14 90 4 3 108 2 10 2 90 4 з

+ Б1.ОД.1
Элективные дисциплины по физической 

культуре и спорту
12 328 12 308 8 162 4 2 152 4 з 166 4 2 156 4 з

+ Б1.ОД.1.01 Общая физическая подготовка 12 328 12 308 8 162 4 2 152 4 з 166 4 2 156 4 з

- Б1.ОД.1.02 Спортивные игры 12 328 12 308 8 162 4 2 152 4 з 166 4 2 156 4 з

151 151 5764 800 4682 282 20 108 12 6 90 522 10 12 24 4 437 8.1 0.9 26 252 8 4 18 195 8.1 0.9 18 25 432 18 8 30 8 352 16 634 20 8 26 8 529 8.1 0.9 34 30 216 12 2 18 4 172 8 864 30 8 54 10 697 13.5 1.5 50 44 570 22 12 42 8 461 2.7 0.3 22 1014 38 16 50 3 6 817 21.6 2.4 60 32 648 26 30 38 8 512 5.4 0.6 28 504 12 16 26 10 420 20

210 210 7888 1175 6317 396 41 216 16 10 10 180 918 20 26 48 10 758 10.8 1.2 44 504 26 8 40 2 379 13.5 1.5 34 46 828 34 26 52 14 665 2.7 0.3 34 994 32 18 42 10 809 18.9 2.1 62 39 468 30 6 42 10 360 20 936 34 8 64 10 746 16.2 1.8 56 46 642 24 12 50 10 517 2.7 0.3 26 1014 38 16 50 3 6 817 21.6 2.4 60 38 750 34 30 52 10 586 5.4 0.6 32 618 20 16 40 14 500 28

+ Б2.В.01 Учебная практика 12 4 4 144 2 134 8 3 108 103 1 4 о 1 36 31 1 4 о

+ Б2.В.01.01(У)

практика по получению первичных 

профессиональных умений и навыков, в том числе 

первичных умений и навыков научно-

исследовательской деятельности 

1 3 3 36 108 1 103 4 3 108 103 1 4 о

+ Б2.В.01.02(У) психолого-педагогическая практика 2 1 1 36 36 1 31 4 1 36 31 1 4 о

+ Б2.В.02 Производственная практика 345 20 20 720 3 705 12 5 180 175 1 4 о 9 324 319 1 4 о 6 216 211 1 4 о

+ Б2.В.02.01(П)
практика по получению профессиональных умений и 

опыта  профессиональной деятельности
3 5 5 36 180 1 175 4 5 180 175 1 4 о

+ Б2.В.02.02(П) педагогическая практика 4 9 9 36 324 1 319 4 9 324 319 1 4 о

+ Б2.В.02.03(Пд) преддипломная практика 5 6 6 36 216 1 211 4 6 216 211 1 4 о

24 24 864 5 839 20 3 108 103 1 4 1 36 31 1 4 5 180 175 1 4 9 324 319 1 4 6 216 211 1 4

24 24 864 5 839 20 3 108 103 1 4 1 36 31 1 4 5 180 175 1 4 9 324 319 1 4 6 216 211 1 4

+ Б3.Б.01(Г)
Подготовка к сдаче и сдача государственного 

экзамена
3 3 36 108 2 106 3 108 106 1.5 0.5

+ Б3.Б.02(Д) Защита выпускной квалификационной работы 3 3 36 108 2 106 3 108 106 2

6 6 216 4 212 6 216 212 1.5 2.5

6 6 216 4 212 6 216 212 1.5 2.5

+ ФТД.В.01
Здоровьесберегающее технологии в физическом 

воспитании школьников
3 1 1 36 36 8 24 4 1 36 2 4 2 24 4 з

+ ФТД.В.02 Мультимедиа-технологии в образовании 5 1 1 36 36 10 22 4 1 36 2 6 2 22 4 з

+ ФТД.В.03
Применение информационно-интерактивных 

технологий в образовании
4 1 1 36 36 10 22 4 1 36 2 6 2 22 4 з

+ ФТД.В.04 Деловой иностранный язык 5 1 1 36 36 10 22 4 1 36 8 2 22 4 з

4 4 144 38 90 16 1 36 2 4 2 24 4 1 36 2 6 2 22 4 2 36 2 6 2 22 4 36 8 2 22 4

4 4 144 38 90 16 1 36 2 4 2 24 4 1 36 2 6 2 22 4 2 36 2 6 2 22 4 36 8 2 22 4

Сессия 3 Сессия 2
- - - Форма контроля з.е. -

Сессия 3 Сессия 2
Итого акад.часов

Курс 1 Курс 2 Курс 3 Курс 4 Курс 5

Сессия 1 Сессия 2 Сессия 3 Сессия 2 Сессия 3

Блок 1.Дисциплины (модули) 

Базовая часть 

Сессия 3 Сессия 2

Блок 2.Практики 

Вариативная часть 

Вариативная часть 

Базовая часть 

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 

ФТД.Факультативы 

Вариативная часть 



Мин. Макс. Факт

Итого (с факультативами) 232 253 244 44 47 45 56 52

Итого по ОП (без факультативов) 231 249 240 44 47 44 55 50

Б1 Дисциплины (модули) 28% 72% 31.1% 204 210 210 41 46 39 46 38

Б1.Б Базовая часть 51 75 59 21 21 9 2 6

Б1.В Вариативная часть 135 153 151 20 25 30 44 32

Б2 Практики 0% 100% 0% 21 30 24 3 1 5 9 6

Б2.В Вариативная часть 21 30 24 3 1 5 9 6

Б3 Государственная итоговая аттестация 6 9 6 6

Б3.Б Базовая часть 6 9 6 6

ФТД Факультативы 1 4 4 1 1 2

ФТД.В Вариативная часть 1 4 4 1 1 2

Контактная работа (акад.час/год)

Курс 5

Итого

Курс 1
Баз.% Вар.%

ДВ(от 

Вар.)%

з.е. Курс 2 Курс 3 Курс 4

Процент ... занятий от аудиторных
 лекционных 31.89%

 в интерактивной форме 18.4%

43.5 46.8
Учебная нагрузка (акад.час/нед)

ОП, факультативы 45.8

в период гос. экзаменов

49.739.7 50.3

54

246 222ОП - элект. курсы по физ.к. 232.6 237 236 222

9 8

Обязательные формы контроля

  ЭКЗАМЕНЫ (Экз)

  КОНТРОЛЬНЫЕ (К)

26 9

  ЗАЧЕТЫ (За) 3 10 10 8 12

  ЗАЧЕТЫ С ОЦЕНКОЙ (ЗаО) 1

  КУРСОВЫЕ РАБОТЫ (КР) 2 1 1

2 3 1


