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226 8464 3958 154 9 3570 52 8 6 3 936 46 29 176 276 10 22 7 426 5 7 0 6 99 22 114 194 2 16 7 328 5 7 0 6 141 25 128 200 2 14 7 395 8 4 0 9 141 23 126 226 6 15 7 341 8 4 0 9 150 18 108 170 11 7 325 3 0 3 48 19 84 168 6 13 416 5 4 0 6 39 22 140 196 16 7 364 2 7 0 6 48 23 152 216 12 7 288 5 4 0 9 135 30 192 308 21 443 5 4 0 6 84 15 92 140 10 244 2 7 0 3 51
202 7600 3491 127 9 3173 52 8 6 3 936 34 23 128 198 4 16 7 342 5 7 0 6 99 22 114 194 2 16 7 328 5 7 0 6 141 23 118 200 2 12 7 359 8 4 0 9 141 21 114 208 6 13 7 301 8 4 0 9 150 18 108 170 11 7 325 3 0 3 48 19 84 168 6 13 416 5 4 0 6 39 18 118 164 12 7 290 2 7 0 6 48 21 140 192 10 7 254 5 4 0 9 135 24 152 236 12 348 5 4 0 6 84 13 80 116 8 210 2 7 0 3 51

+ Б1.О .01 Социально-гуманитарны й модуль 4 123 2 11 396 237 8 126 2.7 0 .3 33 2 24 34 2 12 4 36 56 4 48 2 12 22 2 36 3 16 26 30 2.7 0 .3 33

+ Б1.О .01.01 Ист ория (ист ория России, всеобщая ист ория) 1 2 4 144 120 4 24 2 24 34 2 12 2 24 34 2 12

+ Б1.О .01.02 Философия 4 3 108 45 30 2.7 0.3 33 3 16 26 30 2.7 0.3 33

+ Б1.О .01.03 Финансово-экономический практ ику м 2 2 72 36 2 36 2 12 22 2 36

+ Б1.О .01.04
Нормат ивно-правовые основы 
профессиональной деят ельност и и 
ант икорру пционное поведение

3 2 72 36 2 36 2 12 22 2 36

+ Б1.О .02 Коммуникативно-цифровой модуль 23 122 12 432 184 6 182 5.4 0 .6 66 6 1 6 2 18 8 24 36 4 128 2.7 0 .3 33 3 6 36 2.7 0 .3 33

+ Б1.О .02.01 Иност ранный язык 3 12 6 216 95 4 88 2.7 0.3 33 1 6 2 18 2 6 2 34 3 6 36 2.7 0.3 33

+ Б1.О .02.02 Речевые практ ики 2 3 108 39 36 2.7 0.3 33 3 6 30 36 2.7 0.3 33

+ Б1.О .02.03 Технологии цифрового образования 2 3 108 50 2 58 6 3 18 2 58

+ Б1.О .03 Здоровьесберегающий модуль
111
234

6
8 616 350 14 266 12 6 24 64 4 6 106 54 2 20 2 14 50 2 58 36 2 26 36 28 36 2 28

+ Б1.О .03.01 Возраст ная анат омия, физиология и ку льт у ра 
здоровья 1 2 72 36 2 36 6 2 12 14 2 2 36

+ Б1.О .03.02 О сновы медицинских знаний 1 2 72 36 2 36 6 2 12 14 2 2 36

+ Б1.О .03.03 Безопасност ь ж изнедеят ельност и 3 2 72 36 2 36 2 14 14 2 36

+ Б1.О .03.04 Физическая ку льт у ра и спорт 1 2 72 38 2 34 2 36 2 34

+ Б1.О.03.ДВ.01 Элективны е дисциплины  по 
физической культуре и спорту 246 328 204 6 124 54 2 20 36 22 36 2 26 36 28 36 2 28

+ Б1.О.03.ДВ.01.01 О бщая физическая подгот овка 246 328 204 6 124 54 2 20 36 22 36 2 26 36 28 36 2 28

- Б1.О.03.ДВ.01.02 С порт ивные игры 246 328 204 6 124 54 2 20 36 22 36 2 26 36 28 36 2 28

+ Б1.О .04 Психолого-педагогический модуль 45 236 34 45 16 576 280 16 230 5.4 0 .6 66 8 2 16 16 2 2 38 4 32 32 2 4 76 5 32 48 2 5 59 2.7 0 .3 33 3 16 32 3 21 2.7 0 .3 33 2 14 20 2 2 36

+ Б1.О .04.01 Психология 4 23 4 7 252 122 7 97 2.7 0.3 33 6 2 16 16 2 2 38 2 16 16 2 2 38 3 16 32 2 3 21 2.7 0.3 33

+ Б1.О .04.02 Педагогика 5 34 5 7 252 122 7 97 2.7 0.3 33 2 16 16 2 38 2 16 16 2 38 3 16 32 3 21 2.7 0.3 33

+ Б1.О .04.03 О бу чение лиц с О ВЗ и особыми 
образоват ельными пот ребност ями 6 2 72 36 2 36 2 2 14 20 2 2 36

+ Б1.О .05 Модуль воспитательной деятельности 556
6

9 324 138 8 186 4 4 24 36 4 80 5 24 46 4 4 106

+ Б1.О .05.01
О сновы госу дарст венной полит ики в сфере 
меж эт нических и меж конфессиональных 
от ношений

5 2 72 32 2 40 2 14 16 2 40

+ Б1.О .05.02 Психология воспит ат ельных практ ик 5 2 72 32 2 40 2 10 20 2 40

+ Б1.О .05.03 Технология и организация  воспит ат ельных 
практ ик (классное ру ководст во) 6 3 108 46 2 62 4 3 14 30 4 2 62

+ Б1.О .05.04 О сновы вож ат ской деят ельност и 6 2 72 28 2 44 2 10 16 2 44

+ Б1.О .06 Модуль учебно-исследовательской и 
проектной деятельности 46 6 216 92 4 124 4 3 14 30 4 2 62 3 16 24 2 62

+ Б1.О .06.01 Мет оды исследоват ельской и проект ной 
деят ельност и 4 3 108 46 2 62 4 3 14 30 4 2 62

+ Б1.О .06.02 Мет оды мат емат ической обработ ки данных 6 3 108 46 2 62 3 16 24 2 62

+ Б1.О .07 Предметно-методический модуль по 
профилю"Физическая культура"

112
334
456
788

778
9A A

128
99 8 70 2520 1008 40 .9 984 20.4 2 .7 528 9 50 50 4.7 138 3 0.3 66 5 22 16 4.7 75 0.3 54 6 24 34 2.7 67 3 0.3 75 7 28 48 2.7 72 3 0.3 84 6 28 36 2.7 108 0.3 15 2 6 12 27 2.7 0 .3 24 7 36 60 6.7 113 0.3 24 10 50 86 6.7 113 2.7 0 .6 93 11 64 104 6 165 2.7 0 .3 42 7 36 52 4 106 2.7 0 .3 51

+ Б1.О .07.01 Ист ория физической ку льт у ры 1 4 144 57 54 2.7 0.3 33 4 26 28 54 2.7 0.3 33

+ Б1.О .07.02 Мет одика преподавания предмет а "Физическая 
ку льт у ра" 78 8 6 216 78 5.4 72 0.6 66 3 12 24 2.7 45 0.3 24 3 12 24 2.7 27 0.3 42

+ Б1.О .07.03 О рганизационно-правовые основы 
физку льт у рно-спорт ивной деят ельност и 9 3 108 56 2 52 3 24 30 2 52

+ Б1.О .07.04 Физиология физку льт у рно-спорт ивной 
деят ельност и 12 6 216 38 5.4 91 0.6 87 3 12 10 2.7 50 0.3 33 3 10 2.7 41 0.3 54

+ Б1.О .07.05 О сновы нау чно-мет одической деят ельност и в 
физической ку льт у ре и спорт е 9 3 108 56 2 52 3 16 26 2 52

+ Б1.О .07.06 Теория и мет одика физического воспит ания 345 11 396 149 8.1 148 0.9 99 3 12 10 2.7 31 0.3 42 4 16 24 2.7 45 0.3 42 4 16 24 2.7 72 0.3 15

+ Б1.О .07.07 Гимнаст ика с мет одикой преподавания 34 12 10 360 154 4 131 5.4 0.6 75 2 12 12 2 34 2 12 16 2 34 3 12 24 36 2.7 0.3 33 3 12 24 27 2.7 0.3 42

+ Б1.О .07.08 Легкая ат лет ика с мет одикой преподавания 9 7 8 7 252 115 4 95 2.7 0.3 42 2 12 12 2 34 2 12 16 2 34 3 12 24 27 2.7 0.3 42

+ Б1.О .07.09 С порт ивные и подвиж ные игры с мет одикой 
преподавания 6A 789 13 468 210 6 183 5.4 0.6 75 2 12 12 36 2 6 12 27 2.7 0.3 24 2 12 24 2 34 2 12 24 2 34 2 12 24 2 34 3 12 24 18 2.7 0.3 51

+ Б1.О .07.10 Плавание с мет одикой преподавания A 2 72 18 2 54 2 12 4 2 54

+ Б1.О .07.11 Лыж ная подгот овка с мет одикой преподавания A 2 72 38 2 34 2 12 24 2 34

+ Б1.О .07.12 Психология физического воспит ания и спорт а 8 3 108 39 18 2.7 0.3 51 3 14 22 18 2.7 0.3 51

+ Б1.О .08
Предметно-методический модуль по 
профилю "Безопасность 
жизнедеятельности"

123
678

9
17

345
778
899
9A A

6 70 2520 1202 31 1075 18 .9 2 .1 243 5 30 44 2 68 2.7 0 .3 33 3 16 16 19 2.7 0 .3 54 6 36 56 2 86 2.7 0 .3 33 3 24 20 2 52 5 40 30 2 88 7 24 30 3 157 2.7 0 .3 15 11 82 104 6 177 2.7 0 .3 24 11 90 106 4 141 2.7 0 .3 42 13 88 132 6 183 2.7 0 .3 42 6 44 64 4 104

+ Б1.О .08.01 Теория и мет одика обу чения безопасност и 
ж изнедеят ельност и 6 5 6 12 432 172 5 245 2.7 0.3 15 5 40 30 2 88 7 24 30 3 157 2.7 0.3 15

+ Б1.О .08.02
О рганизация внеу рочной деят ельност и 
у чит еля основ безопасност и 
ж изнедеят ельност и

8 4 144 82 2 62 4 30 40 2 62

+ Б1.О .08.03 Безопасный от дых и т у ризм 1 3 108 41 34 2.7 0.3 33 3 18 20 34 2.7 0.3 33

+ Б1.О .08.04 Пож арная безопасност ь 7 3 108 60 2 48 3 28 30 2 48

+ Б1.О .08.05 Правовое регу лирование обеспечения 
безопасност и ж изнедеят ельност и 7 2 72 38 2 34 2 12 24 2 34

+ Б1.О .08.06 Концепт у альные основы безопасност и 
ж изнедеят ельност и 2 3 108 35 19 2.7 0.3 54 3 16 16 19 2.7 0.3 54

+ Б1.О .08.07 Ку льт у ра здоровья и безопасност и 7 3 108 56 2 52 3 24 30 2 52

+ Б1.О .08.08 Первая помощь пост радавшим 3 3 108 58 2 50 3 20 36 2 50

+ Б1.О .08.09 Дорож ная безопасност ь 7 3 108 41 43 2.7 0.3 24 3 18 20 43 2.7 0.3 24

+ Б1.О .08.10 Природные опасност и и защит а от  них A 3 108 56 2 52 3 20 34 2 52

+ Б1.О .08.11 Техногенные опасност и и защит а от  них 9 3 108 56 2 52 3 20 34 2 52

+ Б1.О .08.12 Информационная безопасност ь 4 3 108 56 2 52 3 24 20 2 52

+ Б1.О .08.13 Психологическая безопасност ь 3 3 108 39 36 2.7 0.3 33 3 16 20 36 2.7 0.3 33

+ Б1.О .08.14 С оциальные опасност и, профилакт ика и 
защит а от  них 8 4 144 75 27 2.7 0.3 42 4 36 36 27 2.7 0.3 42

+ Б1.О .08.15 О сновы национальной безопасност и Российской 
Федерации 8 3 108 56 2 52 3 24 30 2 52

+ Б1.О .08.16 О сновы обороны госу дарст ва и военной 
слу ж бы 9 3 108 56 2 52 3 24 30 2 52

+ Б1.О .08.17 Граж данская оборона A 3 108 56 2 52 3 24 30 2 52

+ Б1.О .08.18 О храна т ру да в образоват ельной организации 1 2 72 38 2 34 2 12 24 2 34

+ Б1.О .08.19 Э кологическая безопасност ь 9 4 144 74 2 70 4 24 34 2 70

+ Б1.О .08.20 Комплексная безопасност ь образоват ельной 
организации 9 3 108 57 9 2.7 0.3 42 3 20 34 9 2.7 0.3 42

24 864 467 27 397 12 6 48 78 6 6 84 2 10 2 36 2 12 18 2 40 4 22 32 4 74 2 12 24 2 34 6 40 72 9 95 2 12 24 2 34

+ Б1.В.01 Концепции современного ест ест вознания 1 2 72 38 2 34 6 2 18 18 6 2 34

+ Б1.В.02 О сновы фу нкциональной грамот ност и 4 2 72 32 2 40 2 12 18 2 40

+ Б1.В.03 С оциология безопасност и 9 2 72 42 2 30 2 16 24 2 30

+ Б1.В.04 Ру ководст во профессиональным 
самоопределением A 2 72 38 2 34 2 12 24 2 34

+ Б1.В.05 Биомеханика 7 2 72 38 2 34 2 12 12 2 34

+ Б1.В.06 О сновы российской госу дарст венност и 1 2 72 56 2 16 2 18 36 2 16

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины  модуля Безопасность 
жизнедеятельности по вы бору 1  (ДВ.1) 1 2 72 38 2 34 2 12 24 2 34

+ Б1.В.ДВ.01.01 Профилакт ика вредных привычек 1 2 72 38 2 34 2 12 24 2 34

- Б1.В.ДВ.01.02 С пособы авт ономного выж ивания 1 2 72 38 2 34 2 12 24 2 34

+ Б1.В.ДВ.02
Дисциплины  по вы бору 
коммуникативно-цифрового модуля 
ДВ 03

3 2 72 36 2 36 6 2 10 2 36

+ Б1.В.ДВ.02.01 Информационно-образоват ельная среда в 
образоват ельной организации 3 2 72 36 2 36 6 2 10 2 36

- Б1.В.ДВ.02.02 Вирт у альная и дополненная реальност ь в 
образоват ельном процессе 3 2 72 36 2 36 6 2 10 2 36

+ Б1.В.ДВ.03 Дисциплины  по вы бору модуля  
воспитательной деятельности ДВ.04 7 2 72 32 2 40 2 10 20 2 40

+ Б1.В.ДВ.03.01 С овременные т ехнологии деят ельност и 
классного ру ководит еля 7 2 72 32 2 40 2 10 20 2 40

- Б1.В.ДВ.03.02
Деят ельност ь классного ру ководит еля в 
сист еме воспит ания образоват ельной 
организации

7 2 72 32 2 40 2 10 20 2 40

+ Б1.В.ДВ.04 Дисциплины  (модули) по вы бору 5  
(ДВ.5) 8 2 72 38 2 34 2 12 24 2 34

+ Б1.В.ДВ.04.01 Лечебная физическая ку льт у ра 8 2 72 38 2 34 2 12 24 2 34

- Б1.В.ДВ.04.02 О сновы адапт ивной физической ку льт у ры 8 2 72 38 2 34 2 12 24 2 34

+ Б1.В.ДВ.05 Дисциплины  (модули) по вы бору 6  
(ДВ.6) 9 2 72 38 2 34 2 12 24 2 34

+ Б1.В.ДВ.05.01 О т ечест венные оздоровит ельные сист емы 9 2 72 38 2 34 2 12 24 2 34

- Б1.В.ДВ.05.02 Зару беж ные оздоровит ельные сист емы 9 2 72 38 2 34 2 12 24 2 34

+ Б1.В.ДВ.06 Дисциплины  (модули) по вы бору 7  
(ДВ.7) 9 9 2 72 41 5 31 2 12 24 5 31

+ Б1.В.ДВ.06.01 Педагогическое физку льт у рно-спорт ивное 
совершенст вование 9 9 2 72 41 5 31 2 12 24 5 31

- Б1.В.ДВ.06.02 Криминальные опасност и и основы 
прот иводейст вия т ерроризму 9 9 2 72 41 5 31 2 12 24 5 31

65 2340 31 2309 31 9 322 2 2 71 1 9 321 3 7 250 2 17 599 13 6 212 4 9 321 3 6 213 3

51 1836 26 1810 26 9 322 2 9 321 3 7 250 2 17 599 13 3 105 3 6 213 3

+ Б2.О .01 Учебная практика
224
445
56

27 972 8 964 8 9 322 2 9 321 3 6 214 2 3 107 1

+ Б2.О.01.01(У) т ехнологическая (проект но-т ехнологическая) 
практ ика 2 6 216 1 215 1 6 215 1

+ Б2.О.01.02(У)
нау чно-исследоват ельская работ а (полу чение 
первичных навыков нау чно-исследоват ельской 
работ ы)

4 3 108 1 107 1 3 107 1

+ Б2.О.01.03(У) т ехнологическая, психологические основы 
профессиональной деят ельност и 4 3 108 1 107 1 3 107 1

+ Б2.О.01.04(У)
т ехнологическая, педагогическая диагност ика 
мет апредмет ных образоват ельных 
резу льт ат ов

5 3 108 1 107 1 3 107 1

+ Б2.О.01.05(У) т ехнологическая,  психолого-педагогическое 
сопровож дение обу чающихся с О ВЗ 6 3 108 1 107 1 3 107 1

+ Б2.О.01.06(У) практ ика по закреплению профессионально-
прикладных у мений и навыков 245 9 324 3 321 3 3 107 1 3 107 1 3 107 1

+ Б2.О .02 Производственная практика 5 666
67A

24 864 18 846 18 1 36 14 492 12 3 105 3 6 213 3

+ Б2.О.02.01(П) педагогическая практ ика, классное 
ру ководст во 5 6 3 108 3 105 3 1 36 2 69 3

+ Б2.О.02.02(П) педагогическая  вож ат ская практ ика 6 6 216 3 213 3 6 213 3

+ Б2.О.02.03(П)
педагогическая, психолого-педагогические 
т ехнологии в обу чении и развивающей 
деят ельност и

6 3 108 3 105 3 3 105 3

+ Б2.О.02.04(П) педагогическая практ ика 67 6 216 6 210 6 3 105 3 3 105 3

+ Б2.О.02.05(П) нау чно-исследоват ельская работ а A 6 216 3 213 3 6 213 3

14 504 5 499 5 2 71 1 3 107 1 9 321 3

+ Б2.В.01 Учебная практика 37 5 180 2 178 2 2 71 1 3 107 1

+ Б2.В.01.01(У) ознакомит ельная практ ика 3 2 72 1 71 1 2 71 1

+ Б2.В.01.02(У) предмет но-содерж ат ельная практ ика 7 3 108 1 107 1 3 107 1

+ Б2.В.02 Производственная практика 8 9 324 3 321 3 9 321 3

+ Б2.В.02.01(П) педагогическая практ ика 8 9 324 3 321 3 9 321 3

9 324 8 316 5.5 2.5 9 316 5.5 2.5

9 324 8 316 5.5 2.5 9 316 5.5 2.5

+ Б3.О .01(Г) Подгот овка к сдаче и сдача госу дарст венного 
экзамена

3 108 6 102 5.5 0.5 3 102 5.5 0.5

+ Б3.О .02(Д) Выполнение и защит а выпу скной 
квалификационной работ ы

6 216 2 214 2 6 214 2

12 432 230 12 202 2 16 16 2 38 2 16 20 2 34 4 24 46 4 70 2 20 24 2 26 2 12 24 2 34

+ ФТД.01 Ру сская класическая лит ерат у ра как ду ховная 
основа единст ва России 1 2 72 34 2 38 2 16 16 2 38

+ ФТД.02 Ист орико-ку льт у рное парт нерст ов народов 
Ку бани 3 2 72 38 2 34 2 16 20 2 34

+ ФТД.03 Безопасност ь человека в современном мире 9 2 72 46 2 26 2 20 24 2 26

+ ФТД.04 Здоровьесберегающие т ехнологии в 
физическом воспит ании школьников A 2 72 38 2 34 2 12 24 2 34

+ ФТД.05 Без срока давност и 3 2 72 36 2 36 2 8 26 2 36

+ ФТД.06 О бу чение слу ж ением 2 2 72 38 2 34 2 16 20 2 34

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 

Обязательная часть  

ФТД.Факультативные дисциплины 

Ку рс 5
С емест р 9 С емест р AС емест р 8

Ку рс 3 Ку рс 4
С емест р 7

Ку рс 1Ит ого акад.часов Ку рс 2

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 2.Практика 

Обязательная часть 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

С емест р 6
-

Обязательная часть 

- - Формы пром. ат т . з.е.

Блок 1.Дисциплины (модули) 

С емест р 1 С емест р 2 С емест р 3 С емест р 4 С емест р 5



Мин. Макс. Факт

Итого (с факультативами) 313 312 64 31 33 63 31 32 61 25 36 60 28 32 64 32 32
Итого по ОП (без факультативов) 301 300 60 29 31 59 27 32 61 25 36 60 28 32 60 30 30

Б1 Дисциплины (модули) 89% 11% 50% 227 226 51 29 22 48 25 23 37 18 19 45 22 23 45 30 15
Б1.О Обязательная часть 202 202 45 23 22 44 23 21 37 18 19 39 18 21 37 24 13

Б1.В Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 25 24 6 6 4 2 2 6 4 2 8 6 2

Б2 Практика 78% 22% 0% 65 65 9 9 11 2 9 24 7 17 15 6 9 6 6
Б2.О Обязательная часть 51 51 9 9 9 9 24 7 17 3 3 6 6

Б2.В Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 15 14 2 2 12 3 9

Б3 Государственная итоговая аттестация 9 9 9 9
Б3.О Обязательная часть 9 9 9 9
ФТД Факультативные дисциплины 12 12 4 2 2 4 4 4 2 2

1 1 2 1 1 1 1 1 1

32
4 2
5 45

8
6

4
4
2

4
2
3 8

43
3 5

4
7

23 1
7 4 3
8 5 3

2 2

9
6
5

Процент ... занятий от аудиторных (%)

Обязательные формы промежуточной аттестации
4 1 3

  ЭКЗАМЕН (Эк)

  КУРСОВАЯ РАБОТА (КР)

  ЗАЧЕТ (За)
  ЗАЧЕТ С ОЦЕНКОЙ (ЗаО)

 лекционных 37%

6 3 3
12 8 4

204

Блок ФТД
Блок Б3 8

230
Итого по всем блокам 4227

Блок Б2 31

Итого

Баз.% Вар.% ДВ(от 
Вар.)%

з.е.

Блок Б1
элективные дисциплины по физ.к. 1.5

3958
в том числе по элект. дисц. по ф.к.

-

-
-

519

Объём конт. работы от общего объёма времени на реализацию дисциплин (модулей) (%)

-
399
4.6

56

-

-
- 34

84.3%

Учебная нагрузка (акад.час/нед)

Контактная работа в период ТО (акад.час/нед)

Суммарная контактная работа (акад. час)

ОП, факультативы (в период ТО)
ОП, факультативы (в период экз. сессий)

57.9

Объём обязательной части от общего объёма программы (%)

46.76%

Курс 1

Всего Сем. 1 Сем. 2

Курс 2

Всего Сем. 3 Сем. 4

Курс 5

Всего Сем. 9 Сем. A

Курс 3

Всего Сем. 5 Сем. 6

- 60.2 55.8

Всего

Курс 4

Сем. 7 Сем. 8

-
51.3- 47.1

- 599 294
38- 46

245

-

-

-
- 4 3

- 384 408

24.2- 31
-
- 553
-
- 3
- 8

-
405- 380

- 20.5 21
- 2.4

- 4851.353.1- 53.1

-
-

-
-

-
-

2

38
439553

- 57.3 64.3

ОП без элект. дисциплин по физ.к. 27.3- 29.126.7

51.2
в период гос. экзаменов

55.3- 52.7
-

- 33.325.7- 24.4 29.5

61.4 - - 50.6 57.347.6 64.561.1

54- - --
- 45 54

422
36
1

74
497

401
38
3

404

3.2
339

3.2
295
38
13

- 2.5

36
2-

-

-
-

308-
-

341
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