


Изменения, внесенные в ООП решением ученого совета университета от 18.06.2020 г., протокол №12:

Профессиональный стандарт «Педагог профессионального образования, профессионального 
обучения и дополнительного профессионального образования», утвержденный приказом  
Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 8 сентября 2015 г. №608н 
действует до признания его утратившим силу  приказом Министерства труда и социальной 
защиты Российской Федерации от 26 декабря 2019 г., №832н (вступил в силу 13 июня 2020 г.)



Считать 
в плане

Индекс Наименование
Экза 
мен

Зачет
Зачет 
с оц.

КР
Экспер 
тное

Факт
Часов 
в з.е.

Экспер 
тное

По 
плану

Контакт 
часы

СР
Конт 
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр ККI СР ККII ИК
Конт 
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр ККI СР ККII ИК
Конт 
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр ККI СР ККII ИК
Конт 
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр ККI СР ККII ИК
Конт 
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр ККI СР ККII ИК
Конт 
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр ККI СР ККII ИК
Конт 
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр ККI СР ККII ИК
Конт 
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр ККI СР ККII ИК
Конт 
роль

171 171 6484 6484 2989 2679 816 31 1116 188 58 278 16 414 10.8 1.2 150 25 976 120 70 232 14 378 10.8 1.2 150 23 886 110 38 230 15 394 8.1 0.9 90 21 820 114 20 216 16 301 10.8 1.2 141 20 812 110 208 10 376 8.1 0.9 99 18 686 102 200 13 263 8.1 0.9 99 20 720 118 178 10 360 8.1 0.9 45 13 468 76 144 10 193 2.7 0.3 42
133 133 5116 5116 2311 2037 768 29 1044 170 58 260 14 380 10.8 1.2 150 25 976 120 70 232 14 378 10.8 1.2 150 21 814 98 38 206 13 360 8.1 0.9 90 19 748 96 20 198 14 267 10.8 1.2 141 11 488 54 112 4 246 5.4 0.6 66 15 578 82 176 11 201 8.1 0.9 99 10 360 50 88 4 182 5.4 0.6 30 3 108 16 24 23 2.7 0.3 42

+ Б1.О.01 Социально-гуманитарный модуль 24 123 12 12 432 432 212 172 48 2 72 16 18 2 36 4 144 28 40 2 56 2.7 0.3 15 2 72 12 22 2 36 4 144 28 36 44 2.7 0.3 33

+ Б1.О.01.01 История (всеобщая история, история России) 2 1 4 4 36 144 144 73 56 15 2 72 16 18 2 36 2 72 16 18 20 2.7 0.3 15

+ Б1.О.01.02 Философия 4 4 4 36 144 144 67 44 33 4 144 28 36 44 2.7 0.3 33

+ Б1.О.01.03 Финансовый практикум 2 2 2 36 72 72 36 36 2 72 12 22 2 36

+ Б1.О.01.04
Нормативно-правовые основы 
профессиональной деятельности

3 2 2 36 72 72 36 36 2 72 12 22 2 36

+ Б1.О.02 Коммуникативный модуль 24 1223 20 20 720 720 320 334 66 5 180 6 32 46 2 94 9 324 24 62 52 4 146 2.7 0.3 33 3 108 32 16 2 58 3 108 20 16 36 2.7 0.3 33
+ Б1.О.02.01 Иностранный язык 4 123 12 12 36 432 432 189 210 33 3 108 32 16 2 58 3 108 32 16 2 58 3 108 32 16 2 58 3 108 20 16 36 2.7 0.3 33

+ Б1.О.02.02 Речевые практики 2 5 5 36 180 180 75 72 33 2 72 6 30 36 3 108 6 30 36 2.7 0.3 33

+ Б1.О.02.03 ИКТ и медиаинформационная грамотность 2 3 3 36 108 108 56 52 3 108 18 30 6 2 52

+ Б1.О.03
Модуль здоровья и безопасности 
жизнедеятельности

11223
46

8 8 616 616 374 242 4 144 12 8 70 4 50 2 148 12 8 70 4 54 2 130 14 6 52 2 56 64 36 2 26 92 36 56 38 36 2

+ Б1.О.03.01 Возрастная анатомия, физиология и гигиена 1 2 2 36 72 72 38 34 2 72 12 8 16 2 34

+ Б1.О.03.02 Основы медицинских знаний 2 2 2 36 72 72 38 34 2 72 12 8 16 2 34

+ Б1.О.03.03 Безопасность жизнедеятельности 3 2 2 36 72 72 38 34 2 72 14 6 16 2 34

+ Б1.О.03.04 Физическая культура и спорт 1 2 2 36 72 72 56 16 2 72 54 2 16

+ Б1.О.03.ДВ.01
Элективные дисциплины по физической 
культуре и спорту 

246 328 328 204 124 76 54 2 20 58 36 22 64 36 2 26 92 36 56 38 36 2

+
Б1.О.03.ДВ.01.
01

Общая физическая подготовка 246 328 328 204 124 76 54 2 20 58 36 22 64 36 2 26 92 36 56 38 36 2

-
Б1.О.03.ДВ.01.
02

Спортивные игры 246 328 328 204 124 76 54 2 20 58 36 22 64 36 2 26 92 36 56 38 36 2

+ Б1.О.04 Психолого-педагогический модуль 34 126 23 34 16 16 576 576 294 216 66 2 72 16 16 2 38 4 144 32 32 4 76 5 180 32 48 5 59 2.7 0.3 33 3 108 16 32 3 21 2.7 0.3 33 2 72 16 32 2 22
+ Б1.О.04.01 Психология 3 12 3 7 7 36 252 252 122 97 33 2 72 16 16 2 38 2 72 16 16 2 38 3 108 16 32 3 21 2.7 0.3 33

+ Б1.О.04.02 Педагогика 4 23 4 7 7 36 252 252 122 97 33 2 72 16 16 2 38 2 72 16 16 2 38 3 108 16 32 3 21 2.7 0.3 33

+ Б1.О.04.03 Обучение лиц с ОВЗ 6 2 2 36 72 72 50 22 2 72 16 32 2 22

+ Б1.О.05 Модуль воспитательной деятельности 566 6 6 216 216 76 140 2 72 8 10 2 52 4 144 14 38 4 88

+ Б1.О.05.01 Психология воспитательных практик 5 2 2 36 72 72 20 52 2 72 8 10 2 52

+ Б1.О.05.02
Технология и организация воспитательных 
практик

6 2 2 36 72 72 24 48 2 72 2 20 2 48

+ Б1.О.05.03 Основы вожатской деятельности 6 2 2 36 72 72 32 40 2 72 12 18 2 40

+ Б1.О.06 Предметно-методический модуль

11112
23345
56667

78

11344
4577 46 71 71 2556 2556 1035 933 588 16 576 120 18 110 4 162 10.8 1.2 150 6 216 24 38 46 5.4 0.6 102 9 324 40 68 2 151 5.4 0.6 57 9 324 52 78 9 140 2.7 0.3 42 9 324 46 66 2 138 5.4 0.6 66 9 324 52 70 3 91 8.1 0.9 99 10 360 50 88 4 182 5.4 0.6 30 3 108 16 24 23 2.7 0.3 42

+ Б1.О.06.01 Методика преподавания физической культуры 6 5 6 5 5 36 180 180 62 85 33 3 108 14 22 2 70 2 72 6 12 3 15 2.7 0.3 33

+ Б1.О.06.02 Теория и методика физической культуры 34 4 6 6 36 216 216 89 61 66 3 108 14 22 45 2.7 0.3 24 3 108 16 28 3 16 2.7 0.3 42

+ Б1.О.06.03 Теория и методика легкой атлетики 2 1 4 4 36 144 144 53 40 51 1 36 16 4 2 14 3 108 16 12 26 2.7 0.3 51

+ Б1.О.06.04 Теория и методика гимнастики 2 1 4 4 36 144 144 57 36 51 1 36 18 2 16 3 108 8 26 20 2.7 0.3 51

+ Б1.О.06.05 Теория и методика волейбола 3 2 2 36 72 72 26 46 2 72 10 14 2 46

+ Б1.О.06.06 Теория и методика баскетбола 4 2 2 36 72 72 26 46 2 72 10 14 2 46

+ Б1.О.06.07 Теория и методика плавания 4 2 2 36 72 72 24 48 2 72 10 12 2 48

+ Б1.О.06.08 Туризм и спортивное ориентирование 7 2 2 36 72 72 26 46 2 72 10 14 2 46

+ Б1.О.06.09 Теория и методика подвижных игр 1 4 4 36 144 144 51 51 42 4 144 18 30 51 2.7 0.3 42

+ Б1.О.06.10 Теория и методика самбо 7 2 2 36 72 72 34 38 2 72 10 22 2 38

+ Б1.О.06.11 История физической культуры и спорта 1 4 4 36 144 144 63 39 42 4 144 30 30 39 2.7 0.3 42

+ Б1.О.06.12 Лечебная физическая культура и массаж 5 3 3 36 108 108 43 32 33 3 108 16 24 32 2.7 0.3 33

+ Б1.О.06.13 Оздоровительные виды гимнастики 3 4 4 36 144 144 51 60 33 4 144 16 32 60 2.7 0.3 33

+ Б1.О.06.14 Спортивная медицина 7 3 3 36 108 108 45 48 15 3 108 14 28 48 2.7 0.3 15

+ Б1.О.06.15 Основы адаптивной физической культуры 8 3 3 36 108 108 43 23 42 3 108 16 24 23 2.7 0.3 42

+ Б1.О.06.16 Биомеханика 6 3 3 36 108 108 47 28 33 3 108 16 28 28 2.7 0.3 33

+ Б1.О.06.17 Анатомия и физиология человека 1 3 3 36 108 108 57 18 33 3 108 18 18 18 18 2.7 0.3 33

+ Б1.О.06.18 Физиология физической культуры и спорта 1 3 3 36 108 108 51 24 33 3 108 20 28 24 2.7 0.3 33

+ Б1.О.06.19 Биохимия 4 2 2 36 72 72 42 30 2 72 16 24 2 30

+ Б1.О.06.20 Психология физического воспитания и спорта 6 4 4 36 144 144 63 48 33 4 144 30 30 48 2.7 0.3 33

+ Б1.О.06.21 Спортивная метрология с основами статистики 5 3 3 36 108 108 39 36 33 3 108 16 20 36 2.7 0.3 33

+ Б1.О.06.22
Основы научно-методической деятельности в 
физической культуре и спорте

7 3 3 36 108 108 43 50 15 3 108 16 24 50 2.7 0.3 15

38 38 1368 1368 678 642 48 2 72 18 18 2 34 2 72 12 24 2 34 2 72 18 18 2 34 9 324 56 96 6 130 2.7 0.3 33 3 108 20 24 2 62 10 360 68 90 6 178 2.7 0.3 15 10 360 60 120 10 170

+ Б1.В.01 Обязательные дисциплины 57 14567 7 20 20 720 720 336 336 48 2 72 18 18 2 34 2 72 18 18 2 34 5 180 32 48 2 62 2.7 0.3 33 3 108 20 24 2 62 8 288 52 70 4 144 2.7 0.3 15

+ Б1.В.01.01 Концепции современного естествознания 1 2 2 36 72 72 38 34 2 72 18 18 2 34

+ Б1.В.01.02
Теория и методика физического воспитания 
детей дошкольного возраста

5 3 3 36 108 108 43 32 33 3 108 16 24 32 2.7 0.3 33

+ Б1.В.01.03
Основы экономики и менеджмента в сфере 
физической культуры и спорта

5 2 2 36 72 72 42 30 2 72 16 24 2 30

+ Б1.В.01.04 Силовые виды спорта 6 3 3 36 108 108 46 62 3 108 20 24 2 62

+ Б1.В.01.05 Антидопинговое обеспечение спорта 7 3 3 36 108 108 52 56 3 108 16 34 2 56

+ Б1.В.01.06 Основы спортивной тренировки 7 3 3 36 108 108 39 54 15 3 108 18 18 54 2.7 0.3 15

+ Б1.В.01.07 Гигиена физического воспитания и спорта 4 2 2 36 72 72 38 34 2 72 18 18 2 34

+ Б1.В.01.08 Социология физической культуры и спорта 7 2 2 36 72 72 38 34 2 72 18 18 2 34

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) 5 2 2 72 72 38 34 2 72 12 24 2 34

+ Б1.В.ДВ.01.01 Зарубежные оздоровительные системы 5 2 2 36 72 72 38 34 2 72 12 24 2 34

- Б1.В.ДВ.01.02 Отечественные оздоровительные  системы 5 2 2 36 72 72 38 34 2 72 12 24 2 34

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины (модули) по выбору 2 (ДВ.2) 8 2 2 72 72 38 34 2 72 12 24 2 34

+ Б1.В.ДВ.02.01 Корригирующая гимнастика 8 2 2 36 72 72 38 34 2 72 12 24 2 34

- Б1.В.ДВ.02.02 Кинезиология 8 2 2 36 72 72 38 34 2 72 12 24 2 34

+ Б1.В.ДВ.03 Дисциплины (модули) по выбору 3 (ДВ.3) 8 2 2 72 72 38 34 2 72 12 24 2 34

+ Б1.В.ДВ.03.01
Профессионально-прикладная физическая 
культура

8 2 2 36 72 72 38 34 2 72 12 24 2 34

- Б1.В.ДВ.03.02 Физическая рекреация 8 2 2 36 72 72 38 34 2 72 12 24 2 34

+ Б1.В.ДВ.04 Дисциплины (модули) по выбору 4 (ДВ.4) 5 2 2 72 72 38 34 2 72 12 24 2 34

+ Б1.В.ДВ.04.01
Технологические основы работы классного 
руководителя

5 2 2 36 72 72 38 34 2 72 12 24 2 34

- Б1.В.ДВ.04.02
Современные технологии деятельности 
классного руководителя

5 2 2 36 72 72 38 34 2 72 12 24 2 34

+ Б1.В.ДВ.05 Дисциплины (модули) по выбору 5 (ДВ.5) 8 2 2 72 72 38 34 2 72 12 24 2 34

+ Б1.В.ДВ.05.01 Спортивная травматология 8 2 2 36 72 72 38 34 2 72 12 24 2 34

- Б1.В.ДВ.05.02 Спортивное питание и фармакология 8 2 2 36 72 72 38 34 2 72 12 24 2 34

+ Б1.В.ДВ.06 Дисциплины (модули) по выбору 6 (ДВ.6) 3 2 2 72 72 38 34 2 72 12 24 2 34

+ Б1.В.ДВ.06.01 Спортивные сооружения и экипировка 3 2 2 36 72 72 38 34 2 72 12 24 2 34

- Б1.В.ДВ.06.02 Функциональная диагностика в спорте 3 2 2 36 72 72 38 34 2 72 12 24 2 34

+ Б1.В.ДВ.07 Дисциплины (модули) по выбору 7 (ДВ.7) 8 2 2 72 72 38 34 2 72 12 24 2 34

+ Б1.В.ДВ.07.01
Инновационные технологии в физической 
культуре и спорте

8 2 2 36 72 72 38 34 2 72 12 24 2 34

- Б1.В.ДВ.07.02 Акмеология физической культуры и спорта 8 2 2 36 72 72 38 34 2 72 12 24 2 34

+ Б1.В.ДВ.08 Дисциплины (модули) по выбору 8 (ДВ.8) 8 2 2 72 72 38 34 2 72 12 24 2 34

+ Б1.В.ДВ.08.01 Зимние виды спорта 8 2 2 36 72 72 38 34 2 72 12 24 2 34

- Б1.В.ДВ.08.02
Педагогическое физкультурно-спортивное 
совершенствование

8 2 2 36 72 72 38 34 2 72 12 24 2 34

+ Б1.В.ДВ.09 Дисциплины (модули) по выбору 9 (ДВ.9) 7 2 2 72 72 38 34 2 72 16 20 2 34

+ Б1.В.ДВ.09.01
Основы цифровизации современного 
образования

7 2 2 36 72 72 38 34 2 72 16 20 2 34

- Б1.В.ДВ.09.02
Информационно-образовательная среда 
образовательной организации

7 2 2 36 72 72 38 34 2 72 16 20 2 34

60 60 2160 2160 37 2123 3 108 107 1 4 144 142 2 12 432 422 10 6 216 210 6 17 612 603 9 6 216 213 3 12 432 426 6
52 52 1872 1872 31 1841 3 108 107 1 4 144 142 2 9 324 317 7 6 216 210 6 12 432 426 6 6 216 213 3 12 432 426 6

+ Б2.О.01 Учебная практика 2334 10 10 360 360 4 356 3 108 107 1 4 144 142 2 3 108 107 1

+ Б2.О.01.01(У)
технологическая (проектно-технологическая) 
практика

3 2 2 36 72 72 1 71 2 72 71 1

+ Б2.О.01.02(У) ознакомительная практика 4 3 3 36 108 108 1 107 3 108 107 1

+ Б2.О.01.03(У)
научно-исследовательская работа (получение 
первичных навыков научно-исследовательской 
работы)

3 2 2 36 72 72 1 71 2 72 71 1

+ Б2.О.01.04(У) социально-значимая практика 2 3 3 36 108 108 1 107 3 108 107 1

+ Б2.О.02 Производственная практика
44556
6788 42 42 1512 1512 27 1485 6 216 210 6 6 216 210 6 12 432 426 6 6 216 213 3 12 432 426 6

+ Б2.О.02.01(П) педагогическая адаптационная практика 45 6 6 36 216 216 6 210 3 108 105 3 3 108 105 3

+ Б2.О.02.02(П) педагогическая тьюторская практика 5 3 3 36 108 108 3 105 3 108 105 3

+ Б2.О.02.03(П) педагогическая ранняя преподавательская 6 6 6 36 216 216 3 213 6 216 213 3

+ Б2.О.02.04(П) педагогическая вожатская практика 6 6 6 36 216 216 3 213 6 216 213 3

+ Б2.О.02.05(П) педагогическая практика 78 12 12 36 432 432 6 426 6 216 213 3 6 216 213 3

+ Б2.О.02.06(П) научно-исследовательская работа 8 6 6 36 216 216 3 213 6 216 213 3

+ Б2.О.02.07(П)
технологическая (проектно-технологическая) 
практика

4 3 3 36 108 108 3 105 3 108 105 3

8 8 288 288 6 282 3 108 105 3 5 180 177 3
+ Б2.В.01 Производственная практика 46 8 8 288 288 6 282 3 108 105 3 5 180 177 3

+ Б2.В.01.01(П)
практика по организации и проведению 
соревнований

46 8 8 36 288 288 6 282 3 108 105 3 5 180 177 3

9 9 324 324 8 316 9 324 316 5.5 2.5

+ Б3.01
Подготовка к сдаче и сдача государственного 
экзамена

3 3 36 108 108 6 102 3 108 102 5.5 0.5

+ Б3.02
Выполнение и защита выпускной 
квалификационной работы

6 6 36 216 216 2 214 6 216 214 2

5 5 180 180 96 84 2 72 16 20 2 34 2 72 16 20 2 34 1 36 8 10 2 16

+ ФТД.01
Духовные основы русской классической 
литературы

2 2 2 36 72 72 38 34 2 72 16 20 2 34

+ ФТД.02
Традиционная культура и историческое 
партнерство народов Кубани

3 2 2 36 72 72 38 34 2 72 16 20 2 34

+ ФТД.03
Здоровьесберегающие технологии в физическом 
воспитании школьников

7 1 1 36 36 36 20 16 1 36 8 10 2 16

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 

ФТД.Факультативные дисциплины 

Блок 2.Практика 
Обязательная часть 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Сем. 6 Сем. 7 Сем. 8

Блок 1.Дисциплины (модули) 
Обязательная часть 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Итого акад.часов
Курс 1 Курс 2 Курс 3 Курс 4

Сем. 1 Сем. 2 Сем. 3 Сем. 4 Сем. 5
- - - Форма контроля з.е. -



Мин. Макс. Факт

Итого (с факультативами) 250 245 61 31 30 62 29 33 61 26 35 61 27 34

Итого по ОП (без факультативов) 240 240 59 31 28 60 27 33 61 26 35 60 26 34

Б1 Дисциплины (модули) 78% 22% 47.3% 171 171 56 31 25 44 23 21 38 20 18 33 20 13

Б1.О Обязательная часть 133 133 54 29 25 40 21 19 26 11 15 13 10 3

Б1.В
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

38 38 2 2 4 2 2 12 9 3 20 10 10

Б2 Практика 87% 13% 0% 60 60 3 3 16 4 12 23 6 17 18 6 12

Б2.О Обязательная часть 52 52 3 3 13 4 9 18 6 12 18 6 12

Б2.В
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

8 8 3 3 5 5

Б3 Государственная итоговая аттестация 9 9 9 9

ФТД Факультативные дисциплины 10 5 2 2 2 2 1 1

77.1%

Объём конт. работы от общего объёма времени на реализацию дисциплин (модулей) 
(%)

46.1%

Процент ... занятий от аудиторных (%)  лекционных 35.92%

Объём обязательной части от общего объёма программы (%)

2 1 1  КУРСОВАЯ РАБОТА (КР) 3 1

1 1  ЗАЧЕТ С ОЦЕНКОЙ (ЗаО) 1 1 1 1

54 9 5 4 9 4  ЗАЧЕТ (За) 13 8 5 9 5

14 6 3 3 4 3

Обязательные формы контроля

  ЭКЗАМЕН (Эк) 8 4 4 7 3

338 247442 388 - 343 333 -Итого по всем блокам 3130 - 552 487 -

- 20- 38 -Блок ФТД 96 - 38

8- -Блок Б3 8 - -

610 - 6 9 - 3Блок Б2 37 - 1 - 2

- 36 38 -в том числе по элект. дисц. по ф.к. 204 - 56 - 36 38

337 324 - 315 233552 448 - 402 378 -

Суммарная контактная работа (акад. час)

Блок Б1 2989 -

2.3 3 - 2.7 4 -элективные дисциплины по физ.к. 2 - 3.8 -

28.825.3 - 21.4 28.7 - 22.4
Контактная работа в период ТО (акад.час/нед)

ОП без элект. дисциплин по физ.к. 25.4 - 30.6 25.7 - 21.9

54 54 - 54 45ОП, факультативы (в период экз. сессий) 52.6 - 54 54 - 50 51.4 -

59.8 - 51.4 52.959.8 - 57 59.6 - 51.6
Учебная нагрузка (акад.час/нед)

ОП, факультативы (в период ТО) 55.8 - 54

Сем 7 Сем 8Всего Сем 5 Сем 6 ВсегоБаз.% Вар.%
ДВ(от 

Вар.)%
з.е.

Курс 2 Курс 3 Курс 4

Всего Сем 3 Сем 4

Итого Курс 1

Всего Сем 1 Сем 2


	План
	Свод



